
Vous pouvez retrouver chaque structure sur
Soliguide pour avoir plus d’informations sur

le service recherché ! Il est également
préférable d’appeler la structure avant d’y
orienter une personne pour garantir une

bonne orientation.

Date d'édition: 01/07/2024

Panier alimentaire

1. Association AHSA - Association Humanitaire
de Secours aux Affligés
2 Rue des Petites Maries (au numéro 2 bis), 13001
Marseille
Lundi au jeudi: 11h à 16h ; Vendredi: 14h à 16h
Accueil inconditionnel
Sur inscription
09 54 56 18 57 ; 06 27 01 81 16
asha.secretariat@gmail.com

2. Association Cop1Marseille
96 La Canebière, 13001Marseille
Fermeture temporaire: du 17/06/2024 au 31/08/2024

Accueil exclusif: personnes âgées de 26 ans maximum,
étudiants / étudiantes. Distributions gratuites ouvertes à
tous·tes les étudiant·es en difficulté, sans condition de
ressource ou d'établissement.  Une carte étudiante (ou
certificat de scolarité) sera demandée, ou bien une pièce
d’identité attestant que la ou le titulaire a moins de 26 ans.
Sur inscription: Inscription obligatoire préalable sur :
https://cop1.fr
Accessible aux personnes à mobilité réduite
marseille@cop1.fr

3. Vendredi 13 - Distribution Alimentaire Place
de la Joliette
Pl. de la Joliette, 13002Marseille
Fermeture temporaire: du 03/08/2024 au 31/08/2024

Mardi, jeudi: 19h30 à 20h30
Accueil inconditionnel.
Animaux acceptés
Accessible aux personnes à mobilité réduite
local Plombières: 04 91 94 30 80 ;
vendredi13003@orange.fr

4. Les Restos du Coeur - Centre d'activités
Marseille Barbini
14 Rue François Barbini, 13003Marseille
Fermeture temporaire: du 05/08/2024 au 01/09/2024

Mardi au vendredi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel
Sur inscription
04 91 90 21 08 ; ad13.belledemai@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire, colis bébé

4. Vendredi 13 - CAMIONDRIVE

Rue Pierre Guiral, 13003Marseille
Fermeture temporaire: du 03/08/2024 au 31/08/2024

Lundi, mercredi, vendredi: 14h à 16h
Accueil inconditionnel.
Sur orientation uniquement par travailleurs sociaux, durée
1mois
Animaux acceptés
Accessible aux personnes à mobilité réduite
LOCAL PLOMBIERES: 04 91 94 30 80
vendredi13003@orange.fr

6. EAMD - Enfants d'Aujourd'huiMonde de
Demain
74 Rue de Crimée, 13003Marseille
Fermeture temporaire: du 01/07/2024 au 31/08/2024

En cas d'urgence pour les habitants: peut être ouvert à

certains moments pour les cas d'urgence des habitants

du quartier

Lundi, mercredi, jeudi: 14h à 18h

Mardi: 9h à 11h - 14h à 18h ; Samedi: 9h à 12h

Accueil sur inscription: Uniquement pour les familles qui
ont des enfants inscrits à l'aide scolaire
07 67 29 01 49 ; assoc.eamd@free.fr

7. Lamarmotte deMarseille 13
171 Av. Camille Pelletan, 13003Marseille
Fermeture temporaire: du 10/08/2024 au 01/09/2024

Mercredi au vendredi: 11h à 13h30 - 16h à 18h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription : être adhérent·e de l’association.
Participation de 6 euros par panier.
06 99 76 02 67 ; fbenounis@gmail.com

8. Fleur
25 Rue Peyssonnel, 13003Marseille
Lundi (le 2e dumois), mardi, vendredi: 11h à 16h
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Accueil inconditionnel
Sur orientation uniquement: se munir de la lettre délivrée
par l'assistant social. Participation financière requise:
3euros de participation
06 95 45 60 59 ; nourel2014@outlook.com

9. AMISC - AssociationMarseillaise
Intergénérationnelle Solidarité et Culture
1 Rue gautier, 13003Marseille
Fermeture temporaire: du 01/08/2024 au 20/08/2024

Mercredi: 14h à 16h30
Samedi: 10h30 à 12h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Papier administratif. Participation
financière requise: 2 à 3€.
amisc13000@gmail.com

10. Association - De la nourriture pour tout le
monde
20 Avenue belle vue, 13003Marseille
Lundi au dimanche: 14h30 à 18h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Documents justifiant d'une situation de
précarité. Participation financière requise 5euros par colis.
06 52 46 55 18
associationdelanourriturepourt@gmail.com

11. Solid'AM - Campus Saint-Charles (Marseille)
Place victor hugo, 13003Marseille
Mercredi: 12h à 14h
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.
09 86 06 99 63 ; contact@solid-am.org

12. Les Restos du Coeur - Centre d'activités
Marseille Chartreux
21 Rue Granoux, 13004Marseille

Fermeture temporaire: du 08/07/2024 au 25/08/2024

Jeudi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Les inscriptions se font dans le centre au
cours d'une rencontre avec des membres de l'équipe Restos
du Coeur
04 91 85 07 94 ; ad13.chartreux@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire, colis bébé, atelier
cuisine

13. On se gèle dehors - OSGD
2 avenueMaréchal Foch (Cinq Avenues), 13005Marseille
Mercredi: 9h à 17h
Accueil inconditionnel adapté aux personnes isolées.
Animaux acceptés
Daniel: 07 85 57 33 76 ; 06 27 75 73 23
onsegeledehors13@gmail.com

14. Sol en si -Marseille
29 Pl. Jean Jaurès (29 A), 13005Marseille
Fermeture temporaire: du 05/08/2024 au 23/08/2024

Lundi: 8h30 à 12h - 14h à 18h
Mardi: 8h30 à 12h - 14h à 16h
Mercredi: 8h30 à 12h - 14h à 17h30
Jeudi au vendredi: 8h30 à 12h - 14h à 18h
Accueil exclusif: porteurs / porteuses du vih.
Sur rendez-vous: Orientation par un assistant de service
social/ Les colis sont attribués en priorité (moyennant une
faible contribution) aux familles suivies par Sol En Si et qui
en font la demande auprès de la coordinatrice du lieu.
04 91 92 86 66 ; contact.marseille@solensi.org

15. Les Restos du Coeur - Centre d'activités
Marseille Sylvabelle
69 Rue Sylvabelle (Numéro 69-71), 13006Marseille
Fermeture temporaire: du 05/08/2024 au 01/09/2024

Mardi: 13h à 16h ; Mercredi: 9h à 12h - 13h à 16h

Accueil inconditionnel
Sur inscription dans le centre au cours d'une rencontre
avec des membres de l'équipe Restos du Coeur
04 91 98 69 21 ; ad13.sylvabelle@restosducoeur.org

16. Société Saint Vincent de Paul
10 Rue Neuve Sainte-Catherine (Maison Frédéric
Ozanam), 13007Marseille
Fermeture temporaire: du 01/08/2024 au 31/08/2024

Lundi au jeudi: 14h à 17h
Accueil exclusif des étudiants / étudiantes.
Sur rendez-vous et orientation uniquement
04 88 64 34 97 ; contact.cd13m@ssvp.fr

17. Les Restos du Coeur - Centre d'activités
Marseille Paradou
Imp. Paradou (Parc Swen - Bâtiment D1), 13009Marseille
Fermeture temporaire: du 12/08/2024 au 01/09/2024

Vendredi: 8h à 12h - 13h30 à 16h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription dans le centre au cours d'une rencontre
avec des membres de l'équipe Restos du Coeur.
09 82 47 84 82 ; ad13.goumiers@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire, colis bébé

18. Vendredi 13 - Distribution alimentaire
Luminy
Campus de Luminy (CAMPUS DE LUMINY), 13009
Marseille
Fermeture temporaire: du 03/08/2024 au 31/08/2024

Samedi: 11h à 13h
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.
Animaux acceptés
Accessible aux personnes à mobilité réduite
04 91 94 30 80 ; vendredi13003@orange.fr
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19. Solid'AM - Campus Luminy (Marseille)
Avenue de luminy (n°163), 13009Marseille
Vendredi: 12h à 14h
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.
Autres précisions: Accessible aux étudiants
09 86 06 99 63 ; contact@solid-am.org

20.Mouvement Femmes Familles
3 Square notre dame d'afrique, 13010Marseille
Mardi: 14h à 17h ;Jeudi: 10h à 12h
Accueil inconditionnel. Inscription à hauteur de 10€ à
l'année. Participation par panier de 4€
06 26 72 76 44 ; assomff.13@gmail.com

21. Les Restos du Coeur - Centre d'activités
Marseille La Barasse
166 Bd de la Barasse, 13011Marseille
Fermetures temporaires: du 01/07/2024 au

29/09/2024, le centre est ouvert 1 semaine sur deux =

ouvert semaines du 8 et du 22 juillet et du 5 août

Consulter les horaires
Mardi, jeudi: 8h30 à 12h - 13h30 à 15h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription dans le centre au cours d'une rencontre
avec des membres de l'équipe Restos du Coeur.
04 91 88 67 43 ; ad13.labarasse@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire, colis bébé

22. Aux Plaisirs Des Familles
546 BdMireille Lauze, 13011Marseille
Fermeture temporaire: du 20/07/2024 au 25/08/2024

Mardi, jeudi, samedi: 10h à 15h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Inscription auprès de l'association
06 11 18 30 80 ; mamariane2010@live.fr

23. AUCOEURDES FAMILLES
Av. Jean Lombard, 13011Marseille
Lundi, mardi, jeudi, vendredi: 9h à 17h
Jeudi au vendredi: 9h à 17h
Accueil inconditionnel
06 60 28 33 03 ; aucoeurdesfamilles@gmail.com

24. Secours Populaire Français - Permanence
d'accueil Solidarité La Blancarde
37 Trav. de la Trevaresse, 13012Marseille
Fermeture temporaire: du 24/07/2024 au 01/09/2024

Lundi au vendredi: 9h à 11h
Accueil inconditionnel. 04 91 36 22 56
Accueil: 09 61 32 21 40 ; spf.blancarde@gmail.com

25. Arc en ciel des Lierres
42 Av. du 24 Avril 1915 (Bâtiment 10), 13012Marseille
Fermeture temporaire: du 01/08/2024 au 31/08/2024

Lundi, mercredi, vendredi: 9h à 16h
Accueil inconditionnel Structure saturée
06 88 09 84 35 ; a.arcencieldeslierres@laposte.net

26. Les Restos du Coeur - Centre d'activités
Marseille LaMaurelle
81 Rue de la Maurelle, 13013Marseille
Fermeture temporaire: du 05/08/2024 au 01/09/2024

Jeudi au vendredi: 9h à 11h30 - 13h30 à 15h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription dans le centre au cours d'une rencontre
avec des membres de l'équipe Restos du Coeur.
04 88 04 28 38 ; ad13.lamaurelle@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire, colis bébé

27. Espérance solidarité
47 Avenue saint paul, 13013Marseille
Lundi au vendredi: 9h à 12h

Accueil inconditionnel
Sur inscription: Venir avec quelques informations sur votre
situation
06 06 58 34 60 ; esperancesolidarite@gmail.com

28. INDI.RESEAU -Marseille
6 Rue Paul Trompette, 13013Marseille
Lundi: 11h à 12h
Accueil inconditionnel. Structure saturée
Sur inscription: sur inscription au début de l'année
06 01 14 05 04 ; myriam-zer@hotmail.fr

29. Association Aides aux Familles Corot
59 Av. Saint-Paul, 13013Marseille
Distribution dumois de juillet: Lemois de juillet les

distributions se feront le 22 et le 29

Mercredi: 8h à 17h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Présentation de justificatif
Autres précisions: Avis d'imposition source de revenus
07 77 76 59 52 ; ndh.haydi0304@gmail.com

30. Solid'AM - Campus Saint-Jérôme (Marseille)
Avenue escad normandie niemen (n°52), 13013Marseille
Vendredi: 12h à 14h
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.
09 86 06 99 63 ; contact@solid-am.org

31. AFSE - Association Familles Solidarités
Euromed
15 Chemin de chateau gombert, 13013Marseille
Fermeture temporaire: du 01/08/2024 au 31/08/2024

Lundi, mercredi, vendredi, samedi: 9h30 à 13h
Accueil inconditionnel. Sur inscription: Fournir un
document d'attestation (RSA, CAF...)
07 70 39 20 82 ; sel-medjeri@hotmail.fr
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32. AFL 13 - Association Familiale Laïque des
Bouches-du-Rhône
10 Av. Alexandre Ansaldi (Pôle des services des Flamands),
13014Marseille
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous et adhésion. Participation financière
requise: Adhésion à l'Association 2 € (annuelle) et
participation variable pour le colis selon le reste à vivre
04 91 66 26 03 ; afl13.asso@afl13.org

33. Les Restos du Coeur - Centre d'activités
Marseille COXE - Saint Joseph
53 Rue Paul Coxe, 13014Marseille
Fermeture temporaire: du 26/08/2024 au 01/09/2024

Mardi aumercredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h45

Jeudi: 9h à 12h ; Samedi: 9h à 13h

Accueil inconditionnel
Les inscriptions se font dans le centre au cours d'une
rencontre avec des membres de l'équipe Restos du Coeur.
L'ouverture le samedi a lieu tous les 15 jours.
04 91 48 70 91 ; ad13.flamants@restosducoeur.org

34. Les Restos du Coeur - Centre d'activités
Marseille Gibbes
81 Chemin de gibbes, 13014Marseille
Fermeture temporaire: du 05/08/2024 au 01/09/2024

Lundi: 12h30 à 16h30 ; Mardi: 8h30 à 14h

Accueil inconditionnel
Sur inscription dans le centre au cours d'une rencontre
avec des membres de l'équipe Restos du Coeur.
06 38 74 56 96 ; ad13.bonsecours@restosducoeur.org

35. Secours Populaire Français - Fédération des
Bouches-du-Rhône

169 Chem. de Gibbes, 13014Marseille
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h
Accueil inconditionnel adapté aux déplacés d'ukraine.
Sur rendez-vous et inscription
Accueil: 04 91 36 56 36 ; contact@spf13.org

36. Vendredi 13 - Distribution alimentaire
Plombières
164 Bd de Plombières (inconditionnel sur présentation de
la carte ETUDIANT), 13014Marseille
Fermeture temporaire: du 03/08/2024 au 31/08/2024

Samedi: 12h à 14h
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.
Animaux acceptés
Accessible aux personnes à mobilité réduite
04 91 94 30 80 ; vendredi13003@orange.fr

37. COLIS SOLIDAIRES
32 Chem. de Gibbes (PORTE 32 BIS), 13014Marseille
Fermeture temporaire: du 01/08/2024 au 01/09/2024

Mardi, jeudi, vendredi: 13h30 à 15h30
Mercredi: 10h à 11h30 - 12h30 à 15h30
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous, inscription et orientation uniquement:
Travailleurs sociaux
Participation financière requise: PANIER SOLIDAIRE A 8€
et PRODUITS COMPLEMENTAIRES A PETITS PRIX
Animaux acceptés
Accessible aux personnes à mobilité réduite
MME BLANCMonique: 06 12 33 31 29
vendredi13003@orange.fr

38. LesMariannes De Saint Joseph
Chem. du Fontainieu, 13014Marseille
Lundi au vendredi: 9h à 18h
Accueil inconditionnel

Sur inscription: Présentation d'un justificatif de revenus
06 35 45 42 49 ; lesmariannes.destjoseph@gmail.com

39. Association Partage infini du coeur
20 Bd Vert Clos (MMA. Le Chalet), 13015Marseille
Fermeture temporaire: du 29/07/2024 au 31/08/2024

Le 2ème vendredi dumois: 10h30 à 13h
Accueil inconditionnel. Structure saturée
Participation financière requise: 2€
06 19 02 15 69 ; ravertin@gmail.com

40. Les Ailes Bleues
8 Place Commerce, 13015Marseille
Lundi, mercredi, vendredi: 11h à 15h
Accueil inconditionnel
06 60 91 69 12 ; lesailesbleu@sfr.fr

41. Les Restos du Coeur - Centre d'activités
MarseilleMéditerranée
88 Bd de laMéditerranée, 13015Marseille
Fermeture temporaire: du 27/07/2024 au 01/09/2024

Mercredi: 8h à 12h - 13h30 à 16h
Jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 16h
Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30
Samedi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel
Sur inscription dans le centre au cours d'une rencontre
avec des membres de l'équipe Restos du Coeur
04 91 37 00 08 ; ad13.mediterranee@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire, colis bébé

42. Les Restos du Coeur - Centre d'activités
Marseille Padouane - Les Aygalades
28 Bd de la Padouane, 13015Marseille
Fermeture temporaire: du 11/08/2024 au 01/09/2024

Lundi: 10h à 15h30 ; Mardi: 9h à 12h
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Accueil inconditionnel
Sur inscription dans le centre au cours d'une rencontre
avec des membres de l'équipe Restos du Coeur.
04 91 69 38 73 ; ad13.aygalades@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire, colis bébé

43. Les Restos du Coeur - Centre d'activités
Marseille Baumillons
68 Chem. des Baumillons, 13015Marseille
Fermeture temporaire: du 15/07/2024 au 28/07/2024

Fermeture temporaire: du 05/08/2024 au 01/09/2024

Lundi: 8h30 à 12h - 13h30 à 16h30
Mardi: 9h à 12h - 13h30 à 17h
Accueil inconditionnel
Sur inscription dans le centre au cours d'une rencontre
avec des membres de l'équipe Restos du Coeur.
09 86 33 27 15 ; ad13.terre-nouvelle@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire, colis bébé, atelier
cuisine

44. Sud actions solidarité
99 Bd de la Savine (La Savine - Bât. E3, Vallon des Tuves),
13015Marseille
Fermeture temporaire: du 01/08/2024 au 15/09/2024

Mercredi: 9h30 à 17h ; Jeudi: 9h30 à 15h
Sur orientation des MDS et CCO et sur inscription :
présenter une attestation de prise en charge de la CAF.
Participation financière requise
07 67 34 40 58 ; sudactionsolidarite@outlook.fr

45. Le Fil de Soie
38 Chem. de la Bigotte (derrière la pharmacie), 13015
Marseille
Fermeture temporaire: du 01/07/2024 au 31/08/2024

Mardi: 9h à 18h
Accueil inconditionnel adapté aux femmes.

Autre information importante : Personnes du 15ème ou
inscrites à la Solidarité.
06 69 50 20 44 ; hendamerseni@gmail.com

46. Leveque Familly Projet
2 Bd Ledru Rollin (CAMPAGNE LEVEQUE en face du
batiment 13, stade et complexe sportif Gibril Baou),
13015Marseille
Le 2èmemardi dumois de,9h à 12h
Accueil inconditionnel
Participation financière requise: Une adhésion annuelle de
5€ est requise
06 58 35 55 25 ; levequefamillyprojet@gmail.com

47. Rebondir 13
12 RueMouton, 13015Marseille
Fermeture temporaire: du 01/07/2024 au 31/08/2024

Lundi au vendredi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: dans le cadre de l'Action Educative
Budgétaire
06 51 95 14 13 ; rebondir13@gmail.com

48. Palabras Andalousa
28 Bd de la Padouane (HLM les Aygalades, bâtiment 2),
13015Marseille
Les distributions ont lieu une fois parmois.
Accueil inconditionnel
Sur inscription: être adhérent pour avoir les informations
de la distribution. Se munir d'un justificatif d'identité, un
avis d'imposition et d'un justificatif de revenus
06 01 74 19 12 ; fernandez_famille@hotmail.com

49. Femmes Solidarités Bricarde
159 Bd Henri Barnier bat f (Bat: F), 13015Marseille
Message temporaire: du 01/08/2024 au 15/08/2024

Panier alimentaire: Jusqu'au 15 août uniquement en

urgence

Fermeture temporaire: du 31/07/2024 au 30/08/2024

Lundi au vendredi: 9h30 à 16h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Justificatif de revenus à présenter a
l'association
06 13 83 14 01 ; farida.chekli@hotmail.com

50. Famille Horizon
11 All. des Vignes, 13015Marseille
Samedi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel. Structure saturée
Sur rendez-vous. Sur inscription.
06 52 34 01 47 ; famille.horizon13@gmail.com

51. Centre Social LaMartine
Bd du Bosphore (Résidence LaMartine), 13015Marseille
Les distributions ont lieu une fois parmois.
Accueil inconditionnel pour les habitant·es de la Martine
Sur inscription. 09 66 88 57 21
cslamartine2@wanadoo.fr

52.Malézi
Cité des Aygalades, 13015Marseille
Fermeture temporaire: du 01/08/2024 au 31/08/2024

Travaux dans le local. Colis disponibles dans certains

cas d'urgence pour les habitants du quartier

Accueil inconditionnel
Ali: 07 74 02 82 56 ; yamaniali970@yahoo.fr

53. Les Restos du Coeur - Centre d'activités
Marseille Grawitz
123 Bd Grawitz (Bâtiment K2), 13016Marseille
Fermeture temporaire: du 05/08/2024 au 01/09/2024

Lundi: 12h à 14h30
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Mardi: 9h à 12h - 13h à 14h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription dans le centre au cours d'une rencontre
avec des membres de l'équipe Restos du Coeur.
09 81 36 73 88 ; ad13.tuileries@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire, colis bébé

54. Une autre image
5 Chem. du Passet (Espace social St Henri), 13016
Marseille
Fermeture temporaire: du 03/08/2024 au 26/08/2024

Jeudi: 14h à 17h
Accueil inconditionnel. Structure saturée longue liste
d’attente. Sur inscription: Justificatifs d'une situation de
précarité. Participation financière requise: Adhésion de 5€
pour l'année
uneautreimage13016@gmail.com

55. FEMMESDUMONDEAssociation culturelle
3 Rue boisseau, 13016Marseille
Fermeture temporaire des paniers alimentaires: du

25/04/2024 au 30/09/2024

Lundi au vendredi: 14h à 17h
Accueil inconditionnel adapté aux femmes, mais accueille
aussi les familles et les personnes intéressées.
Sur rendez-vous: Prendre rendez-vous directement via le
06.63.65.40.26 ou l'adresse : fifimarseille@hotmail.fr

Épicerie Sociale et Solidaire

1. RACINES - Épicerie Sociale
35 Rue Lanthier, 13003Marseille
Fermeture temporaire: du 10/08/2024 au 01/09/2024

Lundi: 13h à 16h

Mardi aumercredi: 10h à 12h - 13h à 16h
Samedi: 10h à 12h - 13h à 16h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: L'accès à l'épicerie est sous condition
d'adhésion. Et sur orientation uniquement: Par les
travailleurs sociaux et structures partenaires
Participation financière requise: Une participation
d'adhésion est requise
06 44 77 14 80 ; racinespaca@gmail.com
Les services: Épicerie sociale et solidaire, cuisine
partagée

2. Drogheria - Belle deMai
36 Rue Bernard (Association En Chantier), 13003
Marseille
Lundi au vendredi: 9h à 19h
Samedi: 9h à 16h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: La Drogheria ouvre ses portes aux
adhérents du lundi au samedi pour y faire leurs courses.
04 91 05 97 03 ; 07 49 57 13 67
drogheria@enchantier.org

3. Treize 'unis
113 Av. Camille Pelletan, 13003Marseille
Fermeture temporaire: du 03/08/2024 au 25/08/2024

Lundi aumardi: 10h à 12h - 14h30 à 17h
Mercredi: 15h à 17h
Jeudi au vendredi: 10h à 12h - 14h30 à 17h
Accueil inconditionnel
Sur inscription : être membre de l’association
Produits à 10 à 30% du prix usuel
06 11 84 76 71 ; treizeunis13@gmail.com

4. La Boutique du 109
109 Rue Breteuil, 13006Marseille

Lundi: 13h30 à 17h
Mardi: 9h à 12h30
Mercredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 16h
Jeudi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h
Accueil inconditionnel adapté aux en situation régulière.
Autre information importante : Public en grande précarité,
bénéficiaires des minimas sociaux
Sur orientation uniquement: Par des travailleurs sociaux et
assistants sociaux du CASIM
Participation financière requise: Achats des denrées à 10%
du prix réel.
04 96 10 06 70 ; contact@casim.fr

5. Solirecup
12 Rue Navarin, 13006Marseille
Fermeture temporaire: du 15/08/2024 au 30/08/2024

Lundi, mercredi, vendredi: 14h à 19h
Mardi, jeudi : 9h à 18h
Accueil inconditionnel
06 95 08 39 37 ; solirecup@hotmail.com

6. Ordre deMalte -Marseille
27 Cours gouffe, 13006Marseille
Mardi, jeudi: 15h à 18h
Accueil inconditionnel. Sur orientation uniquement
Alain Béranger: 06 11 05 56 05
a.beranger-d13mar@ordredemaltefrance.org

7. Épicerie Sociale et Solidaire - Endoume
285 Rue d'Endoume, 13007Marseille
Fermeture temporaire: du 27/07/2024 au 27/08/2024

Mardi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30
Jeudi: 13h30 à 17h30
Accueil inconditionnel. Accessible aux personnes à
mobilité réduite
Sur orientation uniquement: L'accès à l'épicerie se fait selon

Page 6



le reste à vivre du ménage, sa zone de résidence (6ème,
7ème et une partie du 8ème arrondissements) et son projet
d'épargne. La période d'accès est de 4mois reconductible
une fois pour 3mois, puis une fois pour 2mois. Merci de
contacter l'épicerie au préalable.
Participation financière requise: environ 20 % du prix
usuel.
04 91 31 17 60 ; contact@cscendoume.fr

8. AGORAéMarseille Luminy - FAMI Fédération
Aix-Marseille Interasso
163 Av. de Luminy, 13009Marseille
Fermeture temporaire: du 29/06/2024 au 08/09/2024

Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.
Sur inscription: Dossier à déposer à la FAGE - se rapprocher
de la structure
Participation financière requise: Denrées (produits frais,
fruits et légumes...) entre 10% à 30% de leur valeur
marchande.
agorae@fede-fami.fr

9. AJC Sport et Culture
42 Av. de la Martheline, 13009Marseille
Fermeture temporaire: du 27/07/2024 au 01/09/2024

Accueil inconditionnel adapté et accessible aux personnes
en situation de handicap.
Sur inscription: conditionnée à la définition d’un projet
personnel. Participation financière requise: denrées entre
10% à 30% de leur valeur marchande
07 81 30 89 13 contact@ajcmarseillesport.info

10. Epicerie solidaire « Chez Jeff »
221 Avenue de la capelette, 13010Marseille
Fermeture temporaire: du 01/08/2024 au 11/08/2024

Jeudi: 14h à 17h

Accueil exclusif: en situation régulière. Habiter le 10e

arrondissement, avoir un reste à vivre entre 3 et 9 euros
par jour et par personne, avoir un projet.
Sur orientation uniquement: D'un travailleur social (CCAS,
Service social du département...)
Participation financière requise: entre 10% et 30% du prix
du marché
04 91 79 66 01

11. AECCentre Social Les Escourtines
15 Trav. de la Solitude, 13011Marseille
Fermeture temporaire: du 02/08/2024 au 31/08/2024

Lundi: 14h à 17h
Mardi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous. Réservé aux personnes ayant un reste à
vivre compris entre 4 et 12 € et résidant dans les 4ème,
10ème, 11ème et 12ème arrondissements deMarseille.
04 91 18 70 90 ; administration@aec-escourtines.com

12. AGORAé St Jerome- FAMI Fédération
Aix-Marseille Interasso
142 Trav. Charles Susini, 13013Marseille
Fermeture temporaire: du 30/06/2024 au 08/09/2024

Accueil exclusif: en situation régulière, étudiants /
étudiantes.
Participation financière requise
agorae-etoile@fede-fami.fr

13. Centre Social du Grand Canet
43 Bd Larousse, 13014Marseille
Fermeture temporaire: du 01/08/2024 au 31/08/2024

Jeudi: 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Sur orientation uniquement: des travailleurs sociaux de la
CAF, du CCCAS, des MDS ou des bailleurs sociaux.
Participation financière requise: produits au prix de 10 à

30% de leur valeur marchande
04 88 60 04 54 ; contact@csgrandcanet.fr

14. ACADEL
185 Rue de Lyon, 13015Marseille
Fermeture temporaire: du 01/08/2024 au 31/08/2024

Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h
Accueil inconditionnel
Sur orientation uniquement: Minimas sociaux
Participation financière requise: Participation solidaire
Autres précisions: Permanence d'accueil sans RDV à
l'Epicerie le vendredi matin suivant la prescription. Les
publics doivent en être informés par vos soins et suite à vos
orientations.
04 91 11 62 62 ; 06 83 82 60 09
acadel.ess15@gmail.com

Cuisine partagée

1. La Bonne Adresse - Fondation de l'Armée du
Salut
21 Rue saint bazile, 13001Marseille
Lundi au jeudi: 9h à 16h ; Vendredi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: 1er rendez vous d'inscription avant de
bénéficier de la cuisine collective
Sur orientation uniquement: Par des travailleurs sociaux
de structure partenaires (EMH 115, CCO Velten, ADDAP
13). Accessible aux personnes à mobilité réduite
La Bonne Adresse - aide alimentaire: 06 18 00 44 27
anais.beringer@armeedusalut.fr

2. RACINES - Épicerie Sociale
35 Rue Lanthier, 13003Marseille
Fermeture temporaire: du 10/08/2024 au 01/09/2024
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Jeudi: 13h à 16h
Accueil inconditionnel. Sur inscription
06 44 77 14 80 ; racinespaca@gmail.com

4. La Cuisine du 101
12 Rue des Cigarières, 13003Marseille
Fermeture temporaire: du 10/08/2024 au 02/09/2024

Mardi: 11h à 18h
Jeudi au samedi: 11h à 18h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous. Sur orientation uniquement: par les
partenaires prescripteurs
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Accueil: 04 91 95 76 16 ; lacuisinedu101@gmail.com

Nous vous invitons à vérifier les
informations directement sur Soliguide.fr

Flashezmoi !
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