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Si vous avez besoin d’'un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
étes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour

demander l'intervention d'une maraude.
Date d'édition: 23/07/2024

1. ETOILE BANDOLAISE SOLIDAIRE
57 Rue Didier Daurat, 83150 Bandol

Mardi au mercredi: 13h30 a 15h30

Accueil inconditionnel. Sur orientation uniquement d'une
assistante sociale

0489797122

etoilebandolaisesolidaire@gmail.com

Les services: Panier alimentaire

,6 Soliguide

1. Secours Catholique - Barjols
3 Rue Pierre Curie, 83670 Barjols

Mercredi: 9h45 a 12h30

Accueil inconditionnel.Sur rendez-vous
0494720304

barjols.830@secours-catholique.org

Les services: Epicerie sociale et solidaire, panier
alimentaire, accompagnement social, bibliothéque,
bien-étre

2. Restos du Coeur - Centre d'activités de Barjols
625 Rte de Marseille, 83670 Barjols

Lundi au mardi: 8h30a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0494777645

Les services: Point d'information et d'orientation,
distribution de repas, activités diverses, vétements,
conseil budget, permanence juridique

3. Epicerie solidaire itinérante - Garrigues
BARJOLS
83670 Barjols, 83670 Barjols

Mardi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Orientation par un partenaire
0494599663

asso.garrigues@free.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire, atelier cuisine,
cuisine partagée, nutrition

Bormes-les-Mimosas

1. Croix-Rouge - Antenne locale de Bormes les
Mimosas

Rue Gabriel Péri (Parc du Cigalou), 83230
Bormes-les-Mimosas

Fermeture temporaire: du 11/08/2024 au 19/08/2024
Fermeture estivale

Mardi: 14ha 17h

Jeudi: 14ha 17h

Accueil inconditionnel

0494241256

al.bormeslesmimosas@croix-rouge.fr

Les services: Accompagnement social, boutique solidaire,
bon / chéque alimentaire

1. Croix-Rouge - Antenne locale de Brignoles
42 Rue Jules Ferry, 83170 Brignoles

Mardi: 10h a 12h - 13h30 a 16h30

Vendredi: 10h a 12h - 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

Accueil social: 04 8921 36 15

al.brignoles@croix-rouge.fr

Les services: Panier alimentaire, accompagnement social,
boutique solidaire

2. Accueil de jour La Fontaine - AVAF

2 Rue Emile Lebrun (Rez-de-chaussée gauche), 83170
Brignoles

Du 01/07/2024 au 30/09/2024 (lors des alertes
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canicules), le jardin du site La Fontaine est mis a
disposition des personnes de I'ADJ de 14h00 & 17h00. Un
systeme de brumisateur est installé afin d'y trouver un
peu de fraicheur.

Lundi au dimanche: 9h a 13h

C ette structure est destinée a I'accueil des personnes sans
abris. Sur rendez-vous avec les travailleurs sociaux
l'aprés-midi (de 14h a 18h).

04946904 38

equipe.lafontaine@avaf.fr

Les services: Accueil de jour, distribution de repas,
accompagnement social, douche, bagagerie, psychologie,
domiciliation, fontaine a eau, laverie, toilettes, produits
d'hygiéne, animaux, wifi

3. Essor+
55 Chem. Paul Grisolle, 83170 Brignoles

Mercredi: 11h a 12h

Jeudi: 13h a 15h

Vendredi: 13h30 a 15h30

Accueil inconditionnel, Participation financiére requise.
Justificatifs de ressources demandés.

049469 1889

essorcv@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, vétements, boutique
solidaire

4. Restos du Coeur - Centre d'activités de Brignoles
123 PI. Georges Clemenceau, 83170 Brignoles

Fermeture congés annuels d'été prévue SEM. 33 (du 11
au 18/08/24)

Mardi: 9h a 12h - 13h45 3 18h
Jeudi: 9h a 12h - 13h45 a 18h

6 Soliguide

Accueil inconditionnel. Sur inscription

0494695875

Les services: Accompagnement a I'emploi, point
d'information et d'orientation, panier alimentaire,
permanence juridique, vétements, conseil budget,
bibliotheque, activités diverses, cours de francais, atelier
numérique

5. Secours Catholique - Brignoles
31 Rue Dr Barbaroux (Centre Jean XXIIl), 83170 Brignoles

Mercredi: 9h30 a 12h

Accueil inconditionnel

04947708 96

brignoles.830@secours-catholique.org

Les services: Activités diverses, accompagnement social,
panier alimentaire, cours de francais

6. Foyer des jeunes travailleurs (FJT)
108 Av. de L’Adj Chef M | Broquier, 83170 Brignoles

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel, Accessible uniquement sur
présentation d'un dossier remis par le foyer

Secretariat: 06 59 83 85 01
carole.sercia@apprentis-auteuil.org

Les services: Hébergement a long terme, distribution de
repas, conseil logement, hébergement citoyen

7.CCAS de Brignoles

2 Rue de L Hépital (Maison des services publics), 83170
Brignoles

Fermeture temporaire: du 15/08/2024 au 16/08/2024

Lundi: 8ha 12h - 13h30a 17h
Mardi: 8h a 12h

Mercredi au jeudi: 8ha 12h - 13h30a 17h

Vendredi: 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

04 98059382

ccas@brignoles.fr

Les services: Accompagnement social, permanence
juridique, activités diverses, transport avec chauffeur,
distribution de repas

8.CHRS La Fontaine-Baussan
50 Av. Frédéric Mistral, 83170 Brignoles

Lundi au mercredi: 8h a 13h - 14h a 18h

Jeudi: 806 2 13h- 14h a 18h

Vendredi au dimanche: 8h a 13h - 14h 2 18h

Accueil inconditionnel adapté aux familles, personnes isolées.
Sur orientation uniquement: Sur orientation du SIAO/115.
Participation financiére requise: En fonction des ressources :

- CHRS => 15% selon les revenus

- HU => 2,00€/nuit (+ repas du soir)

0494720829

lafontaine@avaf.fr

Les services: Hébergement d'urgence, hébergement a
long terme, activités diverses, distribution de repas,
domiciliation, accompagnement social, conseil
administratif, conseil aux parents, conseil budget,
accompagnement a I'emploi, douche, laverie, bien-étre,
toilettes, produits d'hygiéne, addiction, psychologie, soins
enfants, wifi

Carces

1. Acased 83 - Association Carcoise Alimentation
Solidaire et Equipements Divers
65 Av. Georges Clemenceau, 83570 Carcés
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Mercredi: 8h a 13h

Jeudi: 18h30a 19h

Vendredi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement
Participation financiére requise: Selon la composition de la
famille

0781955864

chagil1704@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire

Carnoules

1.CCAS de CARNOULES
27 Cr Victor Hugo (CCAS - Mairie de Carnoules), 83660
Carnoules

Lundi au mardi: 8ha 12h-15ha 17h

Jeudi au vendredi: 8ha 12h - 15ha 17h

Accueil inconditionnel

04 94 138000

ccas@carnoules.fr

Les services: Panier alimentaire, conseil administratif

Cavalaire-sur-Mer

1. Du COEUR dans les Epinards
32 All. Galiniere, 83240 Cavalaire-sur-Mer
Fermeture estivale: du 29/07/2024 au 01/09/2024

Lundi: 7h30 a 11h30

Vendredi: 7h30 a 11h30

Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement d'un
travailleur social.

0647695158

,6 Soliguide

ducoeurdanslesepinards@gmail.com
Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire

1. SOLIDARITE CATHOLIQUE
1 Rue Henri Martin, 83310 Cogolin
Fermeture estivale: du 09/07/2024 au 01/09/2024

Mardi au jeudi: 8ha 12h

Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement
Participation financiére requise: 1.50€ par adulte
0603952526

solidarite.catholique@sfr.fr

Les services: Panier alimentaire, conseil administratif

1. Secours Catholique - Cotignac
7 Pl. de I'Eglise (Presbytére St Joseph), 83570 Cotignac

Vendredi: 9h a 12h - 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

06 63830956
carcescotignac.830@secours-catholique.org

Les services: Distribution de repas, atelier cuisine, atelier
numérique

1. Association Le Bon Berger
Zac des Bousquets, 83390 Cuers
Fermeture estivale: du 17/07/2024 au 21/08/2024

Mercredi: 12h a 15h30

Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement: étude de
dossier par un(e) assistant(e) social(e)

0627425126

lebonberger.cuers@gmail.com

Les services: Panier alimentaire

2. Restos du Coeur - Centre d'activités de Cuers
11 Rue Francois Fournier, 83390 Cuers
Fermeture estivale: du 12/08/2024 au 18/08/2024

Mardi: 8h30 a 12h30

Jeudi: 8h30 a 12h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

049448 62 56

Les services: Panier alimentaire, point d'information et
d'orientation, distribution de repas, soutien scolaire,
conseil budget, accompagnement social

3. CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIAL
(CCAS) DE CUERS
PI. Pasteur (BP N°37), 83390 Cuers

Lundi au jeudi: 8ha 12h - 13h30a 17h

Vendredi: 8h a 12h - 13h30 a 16h30

Accueil exclusif: personnes isolées, couples.

Sur rendez-vous: Prise de RDV via internet plateforme
RDV360 ou par téléphone au 04.94.13.50.70
https://www.rdv360.com/

Guichet unique Mairie et CCAS: 04 94 13 50 70
cohesion.sociale@cuers.fr

Les services: Panier alimentaire, permanence juridique,
domiciliation, accompagnement social, atelier numérique,
accompagnement a I'emploi, point d'information et
d'orientation
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1. Accueil de jour LEtoile - AVAF

250 Avenue Patrick Rosso (Angle Traverse des Mélézes),
83300 Draguignan

Horaires temporaires: du01/07/2024 au 31/12/2024
Lundi au vendredi: 9ha 13h- 16h a 19h

Samedi au dimanche: 9h a 13h

Lundi au dimanche: 9ha 13h- 16h a 1%h

Cette structure est destinée a l'accueil des personnes majeures
et sans abris. Participation symbolique pour la restauration
sociale.

0494508873

etoile@avaf.fr

Les services: Panier alimentaire, distribution de repas,
accompagnement social, douche, bagagerie, psychologie,
domiciliation, laverie, fontaine a eau, toilettes, produits
d'hygiéne, animaux

2. L'épicerie du coeur

25 Bd de la Liberté, 83300 Draguignan

Horaires temporaires: du01/07/2024 au 31/08/2024
Lundi: 9h a 12h

Mardi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 16h30

Samedi: 9h a 12h

Fermeture estivale: du 03/08/2024 au 25/08/2024
Accueil inconditionnel, Pour l'inscription, rendez vous a
I'épicerie avec une feuille de non imposition, votre carte
d’identité, vos revenus, votre montant caf et votre loyer ainsi
qu'une photo. Participation financiére requise.

06 61570486

lepicerieducoeur@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire

,6 Soliguide

3. Croix-Rouge - Antenne locale de Draguignan
317 Av. des Vignerons, 83300 Draguignan
Fermeture estivale: du 19/08/2024 au 31/08/2024

Mardi: 9h a 12h30

Vendredi: 9h a 12h30

Accueil inconditionnel

Accueil social: 0483 11 46 90

al.draguignan@croix-rouge.fr

Les services: Accompagnement social, boutique solidaire,
panier alimentaire

4. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Draguighan

Bd Joseph Bernard de Trans en Provence, 83300 Draguignan
Fermeture estivale: du 05/08/2024 au 18/08/2024

Mardi au jeudi: 13h a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

04 948505 90

ad83.draguignan@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, permanence juridique,
accompagnement social

5. La Musette, Epicerie solidaire dracénoise
ouverte a tous

462 Bd John Kennedy, 83300 Draguignan

Horaires estivales: du 15/07/2024 au 08/08/2024
Mardi: 10h a 12h - 14ha 17h

Jeudi: 14ha 17h

Vendredi: 10h a 12h

Fermeture estivale: du 09/08/2024 au 01/09/2024

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Personnes payant plein tarif qui s'inscrit pour
soutenir le projet

Sur orientation uniquement: Orienté par un travailleur social
apreés transmission d'une fiche de liaison et acceptation du
dossier en commission mensuelle

Participation financiére requise: en fonction du reste a vivre.
participation a hauteur de 10 a 20% pour les publics orientés.
Les clients solidaires payent les produits a taux plein.
epicerie: 04 9485 43 55

aurelie.lucquiaud@fratelli-udv.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire,
accompagnement social, conseil budget, activités
diverses

6.SECOURS POPULAIRE FRANCAIS COMITE DE
DRAGUIGNAN

7 Rue des Minimes, 83300 Draguignan
Fermeture estivale: du 27/07/2024 au 18/08/2024

Lundi: 14ha 17h

Mercredi au jeudi: 14ha 17h

Accueil inconditionnel

0494507194

spfdragui.accueil@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, accompagnement social,
activités diverses, cours de francais

7. Fratelli - UDV
188 Chem. de la Calade, 83300 Draguignan
Fermeture estivale: du 12/08/2024 au 30/08/2024

Mardi: 10h a 17h
Jeudi: 12h30a17h
Vendredi: 10h a 12h
Accueil inconditionnel
04 94854355
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isabelle.martin@fratelli-udv.fr
Les services: Epicerie sociale et solidaire

8. PromoSoins Draguignan

57 Bd Joseph Bernard de Trans en Provence (Maison de la
Solidarité), 83300 Draguignan

Horaires temporaires:

Lundi au mardi: 8h30 a 12h - 13h30 a 16h30
Mercredi: 8h30 a 12h

Jeudi: 8h30 a4 12h - 13h30a 16h30

Vendredi: 8h30 a 12h

Fermeture estivale: du 01/08/2024 au 01/09/2024

0494647470

contact@promosoins-draguignan.fr

Les services: Cardiologie, échographie, gynécologie,
oto-rhino-laryngologie, stomatologie, addiction,
dépistage, psychologie, soins enfants, médecin
généraliste, dentaire, vaccination, infirmerie, activités
diverses, douche, produits d'hygiéne, accompagnement
social, nutrition

1. Relais Solidarité Fayence
Rte de I'Aérodrome (quartier Malvoisin), 83440 Fayence

Vendredi: 13h30 a 17h30

Accueil inconditionnel, Sur inscription: information budget du
bénéficiaire (entrée-sortie, prise en compte du reste a vivre
Autres précisions: Fonctionnement en mode DRIVE
0610498291

c.alunnimilani@sfr.fr

Les services: Panier alimentaire

,6 Soliguide

1. CCAS FLAYOSC
100 Av. du Dr Angelin German, 83780 Flayosc

Lundi: 8h30a 12h - 13h30a 17h

Mardi au vendredi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel

0494704003

valerie.nardin@flayosc.fr

Les services: Accompagnement social, panier alimentaire,
domiciliation, fontaine a eau

1. Entraide 83
22 Rue du Gendarme Veilex, 83600 Fréjus
Fermeture estivale: du 03/08/2024 au 25/08/2024

Lundi: 9h a 14h

Mercredi: 9h a 14h

Vendredi: 9h a 14h

Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement: Orienté
par un travailleur social avec une fiche de liaison
04945346 33

entraide83@sfr.fr

Les services: Panier alimentaire

2. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Frejus
Saint-Raphaél

71 Rue du Vignal, 83600 Fréjus

Fermeture estivale: du 01/08/2024 au 20/08/2024

Mardi: 8ha 12h-14ha 17h
Jeudi: 8h a 12h

Accueil inconditionnel, Sur inscription: Sur présentation des
ressources et des dépenses et en fonction d'un bareme

04 9452 95 36

claudine.delompre@restosducoeur.org

Les services: Distribution de repas, panier alimentaire,
permanence juridique, accompagnement social, conseil
budget, conseil logement

3. Accueil de jour Fréjus - En Chemin
15 Rue Maurin des Maures, 83600 Fréjus

Lundi au samedi: 8h a 14h

Accueil inconditionnel

04 945224 68

association@en-chemin.org

Les services: Accueil de jour, distribution de repas,
douche, accompagnement social, domiciliation,
psychologie, infirmerie, toilettes, prise

4. Association La Main Tendue pour les Gens dans
le Besoin (MTGB)
683 Av. de I'Agachon, 83600 Fréjus

Vendredi: 9h a 16h30

Accueil inconditionnel, Sur inscription: Sur constitution de
dossier ; dossier donné aux familles au premier rendez-vous
avec justificatifs a apporter.
0494513872:0494513872

asso_mtgb@yahoo.com

Les services: Panier alimentaire, produits d'hygiéne, colis
bébé, vétements, conseil budget, atelier cuisine

5. Croix-Rouge - Antenne locale de Fréjus
932 Avenue du Marechal de Lattre de Tassigny, 83600 Fréjus
Horaires estivales: du01/07/2024 au 31/08/2024
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Lundi: 9h30 a 12h30
Jeudi au vendredi: 9h30 a 12h30

Accueil inconditionnel

0494405270

al.frejus@croix-rouge.fr

Les services: Accompagnement social, boutique solidaire,
panier alimentaire

6. Saint Vincent de Paul Fréjus
240 Rue Georges Besse, 83600 Fréjus
Fermeture estivales: du 12/08/2024 au 16/08/2024

Lundi au vendredi: 8h a 12h

Accueil inconditionnel, Sur rendez-vous

Participation financiére requise: 5€/personne

6€/2 personnes

7€/3 personnes

0489786997

ssvp.cavem@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire,
bien-étre

Garéoult

1. Secours Catholique - Garéoult
13 Bd Capitaine Jean Audibert, 83136 Garéoult

Lundi: 14ha 17h

Mardi: 9h a 12h

Jeudi: 9h 2 14h30

Vendredi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

0489110483

plateau.issoles.830@secours-catholique.org

Les services: Accompagnement social, panier alimentaire,

,6 Soliguide

atelier cuisine, bibliotheque, activités diverses

Gassin

1. CCAS de GASSIN
PI. de la Mairie, 83580 Gassin

Lundi au vendredi: 8h30a 12h - 14ha 17h
Accueil inconditionnel

Accueil de la Mairie: 04 94 56 62 00
ccas@mairie-gassin.fr

Les services: Domiciliation, panier alimentaire

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Grimaud
1 Saint-Pons les Mares, 83310 Grimaud
Fermeture estivale: du 14/07/2024 au 20/08/2024

Mardi: 13h15a 17h

Jeudi: 9h 2 12h30

Accueil inconditionnel, Sur inscription

0494795023

Les services: Panier alimentaire, point d'information et
d'orientation, bibliothéque, activités diverses, conseil
budget, atelier numérique, accompagnement social,
permanence juridique

1. CHRS La Résidence Sociale - En chemin
21 Rue de la République, 83400 Hyéres

Accueil inconditionnel, Sur orientation d'un travailleur social.

0422590070

association@en-chemin.org
Les services: Distribution de repas, laverie, douche, prise,
accompagnement social, hébergement a long terme

2. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Hyeres
1 Rue Michelet, 83400 Hyeres
Fermeture estivale: du 1208/2024 au 18/08/2024

Lundi au vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel, Sur inscription

04 9400 37 20

Les services: Panier alimentaire, point d'information et
d'orientation, activités diverses, accompagnement social,
accompagnement a I'emploi

3.SECOURS POPULAIRE FRANCAIS ANTENNE DE
HYERES

155 Bd de la Marine (ancienne école du Port), 83400 Hyeres
Fermeture estivale: du 29/07/2024 au 01/09/2024

Lundi: 14ha 17h

Jeudi: 14ha 17h

Samedi: 9h30 a 11h30

Accueil inconditionnel

Accueil: 04 94 65 47 56

secourspopulairehyeres@free.fr

Les services: Panier alimentaire, vétements, boutique
solidaire, activités diverses, conseil administratif, soutien
scolaire, douche, bibliothéque

4. Centre Communal d'Action Sociale d'Hyéres
(CCAS)

4 Rue du Soldat Bellon Antoine (Centre Olbia), 83400 Hyeres
Fermeture temporaire: du 15/08/2024 au 17/08/2024

Lundi au vendredi: 8h30a 17h30
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Accueil inconditionnel

Standard: 04 94 00 78 85

contact@ccas-hyeres.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
domiciliation, conseil handicap, aide a la mobilité,
accompagnement social, conseil administratif, atelier
numérique, bon / cheque alimentaire, conseil budget,
hébergement d'urgence, activités diverses, garde
d'enfants, distribution de repas, bien-étre, transport avec
chauffeur, hébergement a long terme

5. Croix-Rouge - Antenne locale de Hyéres
12 Av. Paul Long, 83400 Hyeres
Fermeture estivale: du 08/07/2024 au 31/08/2024

Mardi: 14ha 17h

Vendredi: 14ha 17h

Accueil inconditionnel

Accueil social: 04 94 65 60 27

al.hyeres@croix-rouge.fr

Les services: Accompagnement social, boutique solidaire,
bon / cheque alimentaire

6. Accueil de jour Hyéres - En Chemin
9 Rue de Verdun, 83400 Hyéres

Lundi au samedi: 8h a 14h

Accueil inconditionnel

0423360050

association@en-chemin.org

Les services: Accueil de jour, distribution de repas,
douche, accompagnement social, domiciliation,
psychologie, toilettes, prise

5. AMLI
47 Av. Gambetta, 83400 Hyéres

6 Soliguide

Lundi au vendredi: 9ha 17h

0387 16 3300

07 61629643

elodie.lecca@batigere.fr

Les services: Accompagnement social, hébergement a
long terme, accompagnement a I'emploi, activités
diverses, laverie

6. Point Eau Hyéres - En Chemin
24 Rue de Verdun, 83400 Hyéres

Lundi au samedi: 8h a 14h
0423360050
association@en-chemin.org

Les services: Douche, laverie, toilettes

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de La Crau
218 Rue des Chasselas, 83260 La Crau

Mardi: 8h30 a 11h30 - 14h a 16h

Accueil inconditionnel, Sur inscription

0494236542

Les services: Panier alimentaire, point d'information et
d'orientation, activités diverses, accompagnement social

1. Association Epicerie Etudiants La Garde

232 Rue Denis Papin, 83130 La Garde

Période de vacances universitaires du 01/07/2024 au
30/08/2024

Mercredi: 14h a 18h30

Vendredi: 14h a 18h30

Accueil exclusif: étudiants / étudiantes, mais également
service civique, apprentis sans limite d'dge, jeunes -25ans
orientés par une assistante sociale.

Fournir soit une carte d'identité OU carte étudiante OU carte
de scolarité ET un justificatif de domicile dans le Var.

06 330205 38

epicerieetudiants@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire

2.C.H.R.S. Accueil Femina
1099 Chem. de la Planquette, 83130 La Garde

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil exclusif: femmes. seules exclusivement.

Sur orientation uniquement: Toute demande d'admission en
Centre d'Hébergement et de Réinsertion Sociale (CHRS) se fait
aupres d’un travailleur social local, assistant(e) social(e).
0494219504

accueil.femina@wanadoo.fr

Les services: Hébergement d'urgence, hébergement a
long terme, accompagnement social, accompagnement a
I'emploi, distribution de repas, laverie, domiciliation,
activités diverses

3. Restos du Ceeur - Centre d'activités de La Garde
65 La Planquette, 83130 La Garde

Mardi: 7h30 a2 11h30

Jeudi: 7h30 a 11h30

Accueil inconditionnel, Sur inscription

04 9408 3042

Les services: Panier alimentaire, point d'information et
d'orientation, activités diverses, vétements

4. Association Solidarité Saint Francois
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75 Rue Gabriel Boudillon, 83130 La Garde

Fermeture estivale: du 13/07/2024 au 30/08/2024

En cas d'urgence, nous restons joignables via I'accueil du
presbytére de I'église de la Garde.

Vendredi: 8h30a 11h

Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement d'un
travailleur social ou dossier a remplir sur place.

07 6896 1456

essf83130@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, produits d'hygiene

5. Maraude de nuit des Restos du coeur du Var

277 Av. Joseph Louis Lambot (ZI Toulon Est), 83130 La Garde
Fermeture temporaire: du 02/07/2024 au 30/08/2024
Durant les mois de juillet et ao(t, les maraudes se font 3
jours/semaine : MARDI - VENDREDI - DIMANCHE

Lundi au dimanche: 18h30 a 23h30

Accueil inconditionnel

Autres précisions: La maraude accueille tout le public sans
abri (SDF)

Siege Social Antenne Départementale du Var: 04 94 08 07 09
Les services: Produits d'hygiéne, vétements, panier
alimentaire

6. Banque Alimentaire du Var
257 Rue Denis Papin (Zone Artisanale Le Pouverel), 83130
La Garde

Lundi au vendredi: 7h30 a 14h

Accueil inconditionnel, Une participation de solidarité est
demandée aux structures partenaires, réglementairement
habilitées.

0494612388

ba830@banquealimentaire.org

,6 Soliguide

Les services: Panier alimentaire

7. UHU Maternité La Garde - En Chemin
46 Imp. Auguste Picard, 83130 La Garde

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil exclusif: femmes, Sur orientation d'un TS ou d'une
maternité

0953555002

association@en-chemin.org

Les services: Hébergement d'urgence, accompagnement
social, accompagnement a I'emploi, colis bébé

La Londe-les-Maures

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de La Londe
Les Maures

Presbytere, 83250 La Londe-les-Maures

Horaires temporaires: du 01/07/2024 au 31/10/2024
Modification apportée s/les jours d'ouverture

Lundi: 13h30a 17h

Mardi: 8h30a 12h

Mercredi: 10h a 12h

Jeudi: 8h30a 12h

Fermeture estivale: du 05/08/2024 au 16/08/2024

Lundi: 13h30a 17h

Mercredi: 10h a 12h

Jeudi: 8ha12h

Accueil inconditionnel, Sur inscription

0494035026

Les services: Point d'information et d'orientation, soutien
scolaire, panier alimentaire, vétements, cours de francais,
bibliotheque, activités diverses, atelier numérique,

accompagnement social

2.CCAS La Londe les Maures
144 Bd Azan, 83250 La Londe-les-Maures

Lundi au mercredi: 8h30a 12h- 13h30a 17h

Jeudi: 8h30a 12h - 15h30a 17h

Vendredi: 8h30a 12h- 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

0494015539

ccas@lalondelesmaures.fr

Les services: Activités sportives, point d'information et
d'orientation, fontaine a eau, domiciliation,
accompagnement social, atelier numérique, aide ala
mobilité

La Roquebrussanne

1. La Passerelle du Val d'Issole
30 Av. Sainte-Sébastien, 83136 La Roquebrussanne
Fermeture estivale: du 01/07/2024 au 31/08/2024

Lundi au vendredi: 9h a 12h30 - 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel, Participation financiére requise
Adhésion sociale (peut étre gratuite) en fonction des revenus
pour l'aide alimentaire. 10€/personne seule et 15€/famille
pour les communes de La Roquebrussanne, Néoules et
Méounes.

0494697823

06 50387399

Ipvi.accueil@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, atelier cuisine

2. Epicerie Solidaire La Roquebrussanne
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PI. des Marronniers, 83136 La Roquebrussanne
Fermeture estivale: du 05/08/2024 au 09/08/2024

Mardi: 14ha 17h

Jeudi: 9ha 12h

Accueil inconditionnel, Sur orientation des travailleurs
sociaux. Participation financiere requise: 30% du prix d'achat
réel demandé

04940486 65

social.gareoult@famillesrurales.org

Les services: Epicerie sociale et solidaire, activités
diverses, nutrition

La Seyne-sur-Mer

1. Accueil de jour Le Relais - AVAF
1 Av. Emile Zola, 83500 La Seyne-sur-Mer

Lundi au vendredi: 9h a 13h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures sans
abris. Sur rendez-vous avec les travailleurs sociaux
l'aprés-midi (de 14h a 18h).

04 94 10 24 60

lerelais@avaf.fr

Les services: Accueil de jour, panier alimentaire,
accompagnement social, douche, bagagerie, psychologie,
domiciliation, distribution de repas, espace de repos,
fontaine a eau, laverie, toilettes, produits d'hygiene,
animaux, addiction, suivi grossesse, ordinateur, wifi

2. D'un coeur a une main

55 Av. Jean Vilar (Résidence Les Prairies - Entrée 2), 83500
La Seyne-sur-Mer

Horaires temporaires: du 08/07/2024 au 02/08/2024
Lundi au vendredi: 9h a 11h30

Nous vous informerons a compter du mardi 30 juillet

,6 Soliguide

2024 de nos horaires et ouvertures pour le mois d'ao(t.

Lundi au vendredi: 9h a 11h30 - 14h a 17h30
Accueil inconditionnel. Participation financiére requise:
Adhésion classique de 10€ par an a souscrire.

0656805714
duncoeuraunemain@gmail.com
Les services: Panier alimentaire, conseil administratif

3. Amitiés Cité - UDV La Seyne-sur-mer
6 Rue Amable Lagane, 83500 La Seyne-sur-Mer
Fermeture temporaire: du 09/08/2024 au 25/08/2024

Lundi: 12ha 17h

Mardi au mercredi: 9ha 17h

Jeudi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel. Sur orientation uniquement: Dossier
de commission sur orientation d'un travailleur social
Participation financiére requise: Montant déterminé selon le
reste a vivre et la composition du ménage

0977717032

ac83seynesurmer@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire,
accompagnement social, point d'information et
d'orientation, boutique solidaire, atelier cuisine

4. Restos du Coeur - Centre d'activités de Ville La
Seyne sur mer
15 Rue Jules Guesde, 83500 La Seyne-sur-Mer

Lundi: 13h30 a 15h

Mardi au vendredi: 10h a 12h
Accueil inconditionnel

Sur inscription

04 94 300808

ad83.la-seyne@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, bibliotheque, activités
diverses, atelier numérique, conseil budget,
accompagnement social, accompagnement a I'emploi

La Valette-du-Var

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de La
Valette

132 Avenue Gabriel Péri (Bdatiment Dolto), 83160 La
Valette-du-Var

Fermeture estivale: du 16/09/2024 au 22/09/2024

Mardi: 7h30 a 12h - 13h30 a 15h30

Accueil inconditionnel, Sur inscription
0494271475
ad83.la-valette@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, vétements,
accompagnement social

2.SECOURS POPULAIRE FRANCAIS ANTENNE DE
LA VALETTE DU VAR

All. Julie Agniel, 83160 La Valette-du-Var

Horaires temporaires: du01/07/2024 au 31/07/2024
Mardi: 10h a 11h30- 14ha 17h

Fermeture estivale: du 01/08/2024 au 02/09/2024

Mardi: 10ha 11h30-14ha17h

Jeudi: 14ha 17h

Accueil inconditionnel, Pour une orientation, les travailleurs
sociaux doivent prendre rendez-vous par mail en joignant la
fiche de liaison.

0494203011
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spflavalette@free.fr
Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire,
vétements, activités diverses

3. PORTAGE DE REPAS A DOMICILE
Imp. la Farinette ((Face a la Mairie)), 83160 La Valette-du-Var

Lundi au vendredi: 8h30 a3 12h - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel adapté. Sur rendez-vous: Prendre RDV
par téléphone

Participation financiére requise

Le portage de repas a domicile est accessible a partir de 50
ans et sans conditions d'age pour les personnes atteintes de
handicap et habitant sur la Valette-du-Var.

0494207192

portage_alarme.ccas@lavalette83.fr

Les services: Distribution de repas

Le Cannet-des-Maures

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Le Cannet
Des Maures

Rue Jean Giono, 83340 Le Cannet-des-Maures

Fermeture estivale: du 08/07/2024 au 11/08/2024

Mardi: 8h a 13h30

Accueil inconditionnel. Sur inscription

04 94998820

Les services: Panier alimentaire, point d'information et
d'orientation, conseil budget, accompagnement a lI'emploi,
conseil administratif, bibliothéque, vétements

2. Association Mouvement Médiation
Rte du Thoronet (n°5894 - Départementale 17), 83340 Le

d Soliguide

Cannet-des-Maures

Lundi au vendredi: 8ha 17h

Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement du SIAO
Participation financiére requise: Participation financiere
requise selon les revenus.

Autres précisions: 1 chambre disponible en PMR
0772056677

referentsocialmediation@gmail.com

Les services: Hébergement a long terme, distribution de
repas, infirmerie, accompagnement a l'emploi,
accompagnement social, douche, toilettes

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Le
Lavandou

11 Av. Franklin Roosevelt, 83980 Le Lavandou

Horaires temporaires: du 01/07/2024 au 31/08/2024
Mardi: 9h a 12h

Fermeture estivale: du 05/08/2024 au 23/08/2024

Mardi: 9h a 12h

Jeudi: 9ha 12h

Accueil inconditionnel, Sur inscription

0494717547

Les services: Panier alimentaire, point d'information et
d'orientation, accompagnement social, conseil budget,
accompagnement a I'emploi, activités diverses

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Le Muy
8 Rue de L Hétel de ville, 83490 Le Muy

Mardi: 8h30a 12h - 14h a 16h

Mercredi: 13h30 a 18h

Accueil inconditionnel, Sur inscription

0972585407

Les services: Panier alimentaire, point d'information et
d'orientation, bibliothéque, accompagnement social,
conseil budget, atelier numérique, permanence juridique,
vétements

1. FAIRE ROUTE AVEC TOI - FRAT
2275 Chem. de la Gavaresse, 83320 Le Pradet

Lundi au vendredi: 9h a 16h30

Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement
polesocial@assofrat.fr

Les services: Distribution de repas, laverie

1.CCAS Le Val

1 Place Gambetta, 83143 Le Val

Message temporaire: du 20/06/2024 au 31/08/2024
CANICULE: Si vous étes une personne fragile, pensez a
vous inscrire sur le registre du CCAS. Notre équipe
prendra régulierement de vos nouvelles et pourra vous
orienter vers un lieu climatisé.

Renseignements et inscriptions a l'accueil de la Maison Le
Val Services 1 place Gambetta ou au 04.83.67.02.41

Mardi: 8h30a 12h

Mercredi: 8h30a 12h- 14ha 17h
Jeudi au vendredi: 8h30 a 12h
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Accueil inconditionnel, Sur rendez-vous
0483670241

ccas@mairie-leval.fr

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif, conseil handicap, panier alimentaire,
domiciliation

Les Adrets-de-I'Estérel

1. Association ABANKOR
2 Rte du Violon, 83600 Les Adrets-de-I'Estérel

Lundi au vendredi: 11h a 15h

Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement d'un
travailleur social du CCAS.

0670116669

Les services: Panier alimentaire, activités diverses,
transport avec chauffeur

2.CCAS Les Adrets de I'Estérel
2 Rte du Violon (1er étage), 83600 Les Adrets-de-I'Estérel

Lundi au jeudi: 8ha 12h - 13ha 17h

Vendredi: 8ha 12h- 13h a 16h

Accueil inconditionnel

ccas@mairie-adrets-esterel.fr

Les services: Conseil administratif, conseil budget, panier
alimentaire

1. Secours Catholique - Les Arcs-sur-Argens
Rue Gabriel Péri, 83460 Les Arcs
Fermeture estivales: du 01/08/2024 au 31/08/2024

d Soliguide

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Epicerie sociale et solidaire,
accompagnement social, activités diverses

1. Association Solidarité Ollioulaise
3 Pl. du 8 Mai 1945, 83190 Ollioules
Fermeture estivale: du 16/07/2024 au 25/08/2024

Lundi: 13h30a 17h

Mardi: 9h a 11h30

Jeudi au vendredi: 9h a 11h30

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement d'une assistante sociale (fiche de
ligison).

Participation financiére requise: 1€ par famille de 1 a 4
personnes, 2€ par famille de 5 personnes et plus et 3€ par
famille de 10 personnes et plus, pour chaque passage.
0494711317

solidarite-ollioulaise 1@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire

1. Solidarités Cceur du Var - UDV
8 Pl. de la Mairie, 83790 Pignans

Lundi au vendredi: 9ha 17h
Accueil inconditionnel
0683985645
jmgarrigue83@gmail.com

Les services: Panier alimentaire

Puget-sur-Argens

1. Association Familiale Puget Solidarité
Chem. de Cure Beasse (La pinéde des aubredes), 83480
Puget-sur-Argens

Mardi: 10h15 a 10h45

Jeudi: 10h15 a 10h45

Vendredi: 10h30 a 12h

Accueil inconditionnel, Sur orientation d'un travailleur social
06 139204 22

af.pugetsolidarite@gmail.com

Les services: Panier alimentaire

Saint-Cyr-sur-Mer

1. CCAS ST CYR SUR MER
5 Rue Aristide Briand (1er étage), 83270 Saint-Cyr-sur-Mer
Fermeture temporaire: du 15/08/2024 au 16/08/2024

Lundi au jeudi: 8h30 a 12h - 13h30 a 16h30
Vendredi: 8h30 a 12h - 13h30a 16h

Accueil inconditionnel

Accueil: 04 943201 79

ccas.saintcyr@wanadoo.fr

Les services: Distribution de repas, activités diverses,
bibliothéque, accompagnement social, atelier cuisine,
domiciliation, accompagnement a I'emploi, jardin
solidaire, conseil logement

Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

1. Croix-Rouge - Antenne locale de Saint-Maximin
Chem. de Saint-Simon, 83470
Saint-Maximin-la-Sainte-Baume
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Fermeture estivale: du 22/07/2024 au 27/07/2024
et du 19/08/2024 au 24/08/2024

Lundi au mercredi: 11h a 12h

Jeudi: 9ha 12h

Vendredi au samedi: 11h a 12h

Accueil inconditionnel

049459 78 50

al.stmaximin@croix-rouge.fr

Les services: Accompagnement social, boutique solidaire,
panier alimentaire

2. Espaces de convivialité - Garrigues
164 Trav. Saint-Jean, 83470 Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

Lundi au vendredi: 9ha 17h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement d’un travailleur social
Participation financiére requise

04945996 63

asso.garrigues@free.fr

Les services: Activités diverses, laverie, jardin solidaire,
atelier cuisine

3. Action Solidaire de proximité
4 Chem. de la Gare, 83470 Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

Lundi: 9ha 11h30

Mercredi: 9h a 11h30

Vendredi: 9h a 11h30

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Participation financiére pour
nourriture animale

0767477847

action.solidaire.proximite@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, vétements,

d Soliguide

accompagnement social

4. SECOURS POPULAIRE FRANCAIS ANTENNE DE
SAINT MAXIMIN LA STE BAUME

2 PI. de la Revolution, 83470
Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

Mardi: 9h a 12h

Mercredi: 9h a 12h - 13h a 16h

Jeudi: 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

0781058597

antennespf.stmaximin@free.fr

Les services: Panier alimentaire, vétements, boutique
solidaire, activités diverses, conseil administratif

Saint-Raphaél

1. Association Zoe

480 Bd de I'’Aspé (Batiment D2), 83700 Saint-Raphaél
Fermeture estivale: du 05/08/2024 au 25/08/2024
CONGESETE

Jeudi au vendredi: 9h a 16h30

Accueil inconditionnel,Sur orientation uniquement
Participation financiére requise: Pour I'épicerie solidaire, sur
orientation d'un travailleur social.

Direction: 06 60 63 68 04

Responsable épicerie: 06 30 20 19 80
association.esaf@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire, jardin solidaire

2. CHRS Saint Raphaél - En Chemin
1201 Chem. de la Lauve, 83700 Saint-Raphaél

Lundi au vendredi: 8h30 3 12h - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement
0489789950

association@en-chemin.org

Les services: Hébergement a long terme,
accompagnement social, accompagnement a I'emploi,
distribution de repas, domiciliation, psychologie

1. SECOURS POPULAIRE FRANCAIS ANTENNE DE
SAINTE MAXIME
14 Rue Théodore Botrel (Parking de la plage), 83120

Sainte-Maxime
Fermeture estivale: du 10/08/2024 au 23/08/2024

Lundi: 14h30 a 18h

Mardi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement:
Bénéficiaires orientés par un travailleur social.
06204056 09

dochier.georges@orange.fr

Les services: Panier alimentaire, vétements, boutique
solidaire

2. Croix-Rouge - Antenne locale du Golfe
2 Imp. Berenguier, 83120 Sainte-Maxime
Fermeture estivale: du01/07/2024 au 31/08/2024

Mercredi: 9h a 12h

Vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Accueil social: 04 94 96 13 43

al.golfe@croix-rouge.fr

Les services: Accompagnement social, panier alimentaire,
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boutique solidaire

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Salernes
3 Rue des Moulins, 83690 Salernes
Fermeture estivale: du 12/08/2024 au 16/08/2024

Mardi: 13h15a 17h

Jeudi: 13h15a17h

Accueil inconditionnel, Sur inscription

0972500058

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, distribution de repas, bibliothéque, activités
diverses, conseil budget

2. Association Une Main Tendue en Faveur de la Vie
Mairie de Salernes (Salle des Arnauds), 83690 Salernes
Fermeture temporaire: du 17/06/2024 au 31/08/2024
Pour cause de déménagement locaux. Réouverture en
Septembre

Vendredi: 13h a 18h

Accueil inconditionnel

0660185170

info.maintendue@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, accompagnement social

Sanary-sur-Mer

1. Croix-Rouge - Antenne locale de Sanary sur Mer
281 Av. Maréchal Leclerc (CCAS 2e étage), 83110
Sanary-sur-Mer

Message temporaire: Derniére distribution alimentaire le
31juillet 2024. Reprise de la distribution alimentaire le

d Soliguide

28/08/2024
Fermeture estivale: du 13/07/2024 au 31/08/2024

Mardi: 9h a 12h

Jeudi: 14h 2 16h30

Vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

04947442 39

al.sanary@croix-rouge.fr

Les services: Accompagnement social, panier alimentaire,
boutique solidaire

2. Sanary Solidarité
281 avenue du Maréchal Leclerc (Permanence au sein des
locaux du CCAS), 83110 Sanary-sur-Mer

Lundi: 13h30 a 15h

Mardi: 8h30a 11h

Jeudi: 13h30a 15h30

Vendredi: 8h30a 11h

Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement avec les
travailleurs sociaux

Participation financiére requise

Accueil: 04 9488 34 16

sanary-solidarite@orange.fr

Les services: Panier alimentaire

Seillons-Source-d'Argens

1. CCAS DE SEILLONS

39 PI. Gabriel Péri (Hétel de Ville), 83470
Seillons-Source-d'Argens

Fermeture estivale: du 26/08/2024 au 08/09/2024

Lundi: 14h30 a 16h

Mardi au vendredi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement d’'un
travailleur social

04 98052048

s.kania@mairie-de-seillons.fr

Les services: Panier alimentaire, conseil administratif

Six-Fours-les-Plages

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Six Fours
87 Rte des Sablettes, 83140 Six-Fours-les-Plages
Fermeture estivale : du 12082024 au 19/08/2024

Mercredi: 14h a 17h

Jeudi: 10ha12h-14ha17h

Accueil inconditionnel,sur inscription

04 943229 68

ad83.six-fours@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, activités diverses,
bibliothéque, atelier numérique

2. Secours Catholique - Six Fours

40 Rue des Gabois, 83140 Six-Fours-les-Plages

Horaires temporaires: du01/07/2024 au 31/07/2024
Lundi au mardi: 9h a 12h

Jeudi: 9h a 12h

Fermeture estivale: du 05/08/2024 au 25/08/2024

Lundi au mardi: 9h a 11h30 - 13h30 a 16h30

Jeudi: 9h 2 11h30 - 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

0621026824

0494 3426 32

sixfours.830@secours-catholique.org

Les services: Boutique solidaire, colis bébé,
accompagnement social, panier alimentaire, activités
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diverses, jardin solidaire

Solliés-Pont

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de
Sollies-Pont
75 Rue de la République, 83210 Solliés-Pont

Lundi: 13ha 17h

Mardi: 8h30 a 11h30

Accueil inconditionnel, Sur inscription

0972387413

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, bibliothéque, activités diverses, conseil
budget, vétements, atelier numérique, espace de repos,
accompagnement a l'emploi

2.SECOURS POPULAIRE FRANCAIS ANTENNE DE
SOLLIES PONT

18 Av. des Aiguiers, 83210 Solliés-Pont

Fermeture estivale: du 02/08/2024 au 01/09/2024

Lundi au mardi: 9ha 11h

Mercredi: 11h30 a 12h30

Jeudi au vendredi: 9ha 11h

Accueil inconditionnel, Sous conditions de ressources.
0768281070

secourspopulaire83210@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire,
activités diverses

3. Secours Catholique - Solliés-Pont

3 Av. de la Sinse, 83210 Solliés-Pont

Horaires temporaires: du01/07/2024 au 31/08/2024
Jeudi: 8h30a 11h30

d Soliguide

Mardi: 14h a 17h

Jeudi: 14ha 17h

Accueil inconditionnel

Accueil: 06 17 72 74 40

Responsable: 06 63 95 14 60
solliespont.830@secours-catholique.org

Les services: Epicerie sociale et solidaire, panier
alimentaire, accompagnement social, activités diverses

Toulon

1. Les Amis de Jéricho - UDV - Accueil de jour
327 Av. Colonel Picot, 83100 Toulon

Horaires temporaires: du 01/06/2024 au 31/10/2024
Lundi au vendredi: 8nh15 3 17h

Samedi au dimanche: 8h15 a 13h

Accueil inconditionnel

0494232151

bsjericho2@free.fr

Les services: Accueil de jour, distribution de repas,
douche, bagagerie, domiciliation, accompagnement social,
activités diverses

2. Les Amis de Jéricho - UDV - Accueil de jour
Domensa
57 Rue de Dakar, 83100 Toulon

Lundi au vendredi: 9h a 15h30

Accueil exclusif pour les familles domiciliées dans les hétels de
la métropole TPM.

0778108677

domensa83@gmail.com

Les services: Accueil de jour, cuisine partagée

3. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Toulon
3 Rue Paul Aréene, 83000 Toulon

Lundi: 8ha 12h

Mardi: 8ha 12h- 13h30a 17h

Jeudi:8ha12h - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel, Sur inscription: avec justificatifs de
revenus

0494911111

ad83.toulon-ville@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, cours de francais, conseil
administratif, accompagnement a lI'emploi, vétements,
activités diverses, bibliothéque, atelier numérique,
conseil budget, permanence juridique

4. Archaos
148 Av. Jean Rouden, 83200 Toulon

Lundi au mardi: 9h a 12h30-13ha 17h

Mercredi: 9h a 12h30

Jeudi: 9h 3 12h30-13ha 17h

Vendredi: 9h a 12h30

Accueil inconditionnel

0494912680

archaosadm@hotmail.fr

Les services: Distribution de repas, accueil de jour,
domiciliation, accompagnement social, douche

5.C.H.R.S La Respelido
Rue Jean Paul Rouquerol (HLM La chapelle), 83200 Toulon

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement d’un travailleur social local.
0494918137
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larespelido83@gmail.com

Les services: Hébergement a long terme,
accompagnement social, accompagnement a I'emploi,
distribution de repas, laverie, domiciliation, activités
diverses

6. Toulon Solidarités 83
Place Monsenergue (Début de la maraude sur le parking du
Musée de la Marine), 83000 Toulon

Mercredi: 19h a 21h

Dimanche: 19ha 21h

Accueil inconditionnel

06 80 96 64 30

malou.83@hotmail.fr

Les services: Distribution de repas, produits d'hygiéne,
vétements

7.C.H.R.S Accueil Provencal
1609 Av. Aristide Briand Prolongee, 83200 Toulon

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil exclusif: hommes, Sur orientation uniquement d’'un
travailleur social local.

04 94240548

chrsaccueilprovencal@gmail.com

Les services: Hébergement d'urgence, hébergement a
long terme, accompagnement social, accompagnement a
I'emploi, distribution de repas, laverie, domiciliation,
activités diverses, infirmerie

8. Ordre De Malte - Toulon
14 Rue de Malte, 83000 Toulon

Lundi au samedi: 18h30 a 23h59
Accueil inconditionnel

d Soliguide

Monique Rolland: 06 70 80 91 56
m.rolland-d83@ordredemaltefrance.org
Les services: Distribution de repas, conseil administratif

9.CCAS Toulon

100 Rue des Remparts, 83000 Toulon

Message temporaire: du01/06/2024 au 15/09/2024
Plan canicule: Du01/06/2024 au 15/09/2024Plan
canicule

Les équipes municipales et celles du CCAS renforcent
leur vigilance et leurs actions, notamment auprés des
ainés et des personnes en situation de handicap, via la
cellule de crise sanitaire qui a été activée, dés le 1er juin
et jusqu'au 15 septembre 2024.

Lundi au vendredi: 8h30a 12h - 13h45 3 17h

Accueil inconditionnel

04 9424 6500

accueil@ccas-toulon.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
domiciliation, conseil administratif, atelier numérique,
activités diverses, panier alimentaire, produits d'hygiéne,
accompagnement social

10. FEDERATION DU VAR SECOURS POPULAIRE
FRANCAIS

672 Av. du 15E Corps (Quartier Pont Du Las), 83200 Toulon
Fermeture estivale: du 12/08/2024 au 18/08/2024

Lundi au mardi: 14h30 a 17h30

Jeudi au vendredi: 14h30 a 17h30

Accueil inconditionnel. Pour une orientation, les travailleurs
sociaux doivent prendre rendez-vous par mail en joignant la
fiche de liaison.

0494415015

contact@spf83.org

Les services: Panier alimentaire, vétements, activités
diverses, boutique solidaire

11. Restos du Coeur - Centre d'activités de Toulon
Florane

Rue de Montserrat (Batiment 13), 83200 Toulon
Fermeture estivale: du 12/08/2024 au 20/08/2024

Mardi: 13h30 a 16h

Mercredi au jeudi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel, Sur inscription

0494 62 60 31

ad83.toulon-florane@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, espace famille, atelier
numeérique, accompagnement a I'emploi, vétements

12. Association Un Temps pour Tous a Toulon (u.3.t)
163 Rue Augustin Thierry, 83000 Toulon
Fermeture estivale: du 05/08/2024 au 26/08/2024

Vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement: Sur
orientation d'un travailleur social.

06 105998 60

gestionu3t@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire

13. Association Solidarité ici et ailleurs
165 Rue de Montserrat (Local a cété de la créche), 83200
Toulon

Lundi au samedi: 12h a 14h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Aide alimentaire fournie selon les ressources
sur inscription. Inscription tous les mercredis de 10h a 13h.
0781221429
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sia@gmx.fr
Les services: Panier alimentaire, activités diverses

14. SSVP Conférence Toulon St Cyprien
PI. du 4 Septembre, 83100 Toulon

Lundi au vendredi: 8h a 17h

Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement
Accueil: 06 46 2327 76

svp_saintcyprien@sfr.fr

Les services: Panier alimentaire, écrivain public, conseil
administratif

15. LOGIVAR-UDV - Maison Saint Louis
51 Rue Suzanne, 83000 Toulon

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil exclusif: Hommes adultes en rupture sociale.

Sur orientation uniquement, Participation financiére requise
Autres précisions: Sur orientation du SIAO. Concernant
I'hébergement, il est demandé une participation financiere de
30% des ressources de la personne, ainsi qu’une caution de
80€.

0494913425

secretariat.saintlouis@logivar-udv.fr

Les services: Hébergement a long terme, distribution de
repas, activités diverses, laverie

16. LOGIVAR-UDV - Résidence Solidaire les
Faviéres
1930 CD 46 ((Ancienne Clinique I'’Artémis)), 83200 Toulon

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement
Participation financiére requise

Concernant 'hébergement, il est demandé une participation

d Soliguide

financiere de 30% des ressources de la personne, ainsi qu’une
caution de 80€.

0494130424

secretariat.lesfavieres@logivar-udv.fr

Les services: Hébergement a long terme, distribution de
repas, activités diverses, laverie

17. CHRS Argence Renaissance - Argence Diffus
274 Av. Amiral Collet (LAlcyon 1), 83000 Toulon

Lundi au vendredi: 8h a 13h - 14h a 18h

Samedi: 8h a 13h

Accueil inconditionnel adapté aux familles. Sur orientation du
SIAO/115. Participation financiére requise: En fonction des
ressources.

0494188991

equipediffus.argence@avaf.fr

Les services: Hébergement d'urgence, hébergement a
long terme, activités diverses, distribution de repas,
domiciliation, accompagnement social, conseil
administratif, conseil aux parents, conseil budget,
accompagnement a I'emploi, soutien scolaire, douche,
laverie, bien-étre, toilettes, produits d'hygiéne, addiction,
psychologie, soins enfants, wifi

18. MCM - Entreprise d'Insertion Les Mamans
Cuisiniéres du Monde

119 Chem. du Temple, 83200 Toulon

Fermeture estivale: du 01/08/2024 au 25/08/2024

Lundi au vendredi: 7h a 16h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes dgées de 18 a
65 ans, en situation réguliére.

0494060487

mcm@cedis.fr

Les services: Insertion par |'activité économique,

accompagnement a I'emploi, distribution de repas

19. HUDA LE BELLEVUE
2 Av. Colonel Fabien, 83000 Toulon

Lundi au vendredi: 9h a 17h

Accueil exclusif: demandeurs / demandeuses d'asile.

Sur orientation uniquement de I'OFI|

0494247272

dknecht@laligue83.org

Les services: Hébergement d'urgence, distribution de
repas, cuisine partagée, espace famille, point
d'information et d'orientation

1. Croix-Rouge - Antenne locale de Fayence
Les Grandes Terrasses (Les Mercuriales), 83440 Tourrettes
Fermeture estivale: du 03/08/2024 au 31/08/2024

Mardi: 9h30 a 12h

Jeudi: 9h30a 12h

Samedi: 9h30a 12h

Accueil inconditionnel

Accueil social: 04 9484 11 67

al.fayence@croix-rouge.fr

Les services: Accompagnement social, boutique solidaire,
bon / chéque alimentaire

Trans-en-Provence

1. Association Partage

Pl. de I'Hétel de ville, 83720 Trans-en-Provence
Fermeture estivale: du 17/07/2024 au 03/09/2024
Mercredi: 11h a 11h30

Page 16



Accueil inconditionnel, Sur orientation uniquement d'une
assistante sociale. Colis distribué ponctuellement, dans les
situations d'urgence.

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Panier alimentaire

Vinon-sur-Verdon

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de
Vinon-sur-Verdon

55 Rue Henri Pardigon, 83560 Vinon-sur-Verdon
Fermeture estivale: du 05/08/2024 au 01/09/2024

Lundi: 13h30 a 16h

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué
ad13.vinon-sur-verdon@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, conseil administratif,
activités diverses

2.CCAS Vinon-sur-Verdon
66 Av. de la Libération, 83560 Vinon-sur-Verdon

Lundi au mardi: 9ha 12h - 13h30a 17h

Mercredi: 9h a 12h

Jeudi: 9ha 12h - 13h30a 17h

Vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

0492789609

ccas@vinon-sur-verdon.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
domiciliation, conseil administratif, accompagnement
social, panier alimentaire

Nous vous invitons a vérifier les informations

‘d Soliguide

directement sur Soliguide.fr

Flashez moi !

|5
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