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Si vous avez besoin d’un hébergement 
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous 
êtes sans domicile et sans hébergement, vous 

pouvez également appeler le 115 pour 
demander l'intervention d'une maraude. 

Date d'édition: 18/12/2024 
Attention, nous vous conseillons de vérifier les 

potentiel.le.s changements / fermetures via le lien 
ou directement sur Soliguide.fr 

__Avon__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Avon 
12 Rue Georges Clemenceau, 77210 Avon 
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 27/12/2024 
 
Mardi: 13h30 à 16h30 

Jeudi: 13h30 à 16h30 

Samedi: 10h à 11h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 60 72 85 91 
ad77.avon@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, activités diverses, 

accompagnement à l'emploi, point d'information et 
d'orientation, bien-être 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3183 
 
2. Association Solidarité Oumma 
44 Av. de Valvins, 77210 Avon 
 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Les personnes doivent être orientées 
vers l'association Solidarité OUMMA par une personne d'une 
structure sociale (CCAS, 115, association...) pour bénéficier des 
services. 
Autres précisions: L'équipe de bénévole n'ouvre pas les locaux à 
des horaires fixes, mais propose une aide au cas par cas. L'équipe 
contacte elle-même les bénéficiaires pour leur proposer une aide. 
06 68 30 20 62 
contact@solidariteoumma.com 
Les services: Distribution de repas, épicerie sociale et 
solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/13568 
 

__Bray-sur-Seine__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Bray Sur 
Seine 
Rue de la Fontaine, 77480 Bray-sur-Seine 
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 03/01/2025 

 
Jeudi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 64 00 44 59 
ad77.bray@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, distribution de repas, point 
d'information et d'orientation 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3184 

 
 
 
 
 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
 

 
 

  

        

Alimentation 
Seine-et-Marne 

Hiver 2024 
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__Brie-Comte-Robert__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Brie 
Comte Robert 
50 Rue des Écoles, 77170 Brie-Comte-Robert 
Horaires temporaires: depuis le 23/11/2023 

Mardi: 14h à 17h 

Vendredi: 14h à 17h 
 
Mercredi: 14h à 17h 

Vendredi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 64 05 43 58 
ad77.brie@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, distribution de repas, 
point d'information et d'orientation 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3185 
 
2. Epi-sol - Epicerie solidaire de Brie-Comte-
Robert 
19 Rue Petit de Beauverger, 77170 Brie-Comte-Robert 
 
Mardi: 13h45 à 16h 

Jeudi: 13h45 à 16h 

Samedi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise 
01 60 02 87 23 
association.episolbrie@laposte.net 
Les services: Panier alimentaire, épicerie sociale et 
solidaire, activités diverses 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3770 
 
3. Centre social La Passerelle - Brie-Comte-Robert 

All. Claude Tournier (L'association se trouve tout au bout de 
l'allée.), 77170 Brie-Comte-Robert 
Horaires temporaires: du 20/12/2024 au 05/01/2025 

Lundi au mardi: 9h à 12h - 13h30 à 17h 

Mercredi: 13h30 à 17h 

Jeudi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h 
 
Lundi au mardi: 9h à 12h - 13h30 à 18h 

Mercredi: 13h30 à 18h 

Jeudi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 18h 
Accueil inconditionnel 
01 60 62 54 99 
lapasserelle@briecomterobert.fr 
Les services: Cours de français, activités diverses, soutien 
scolaire, conseil aux parents, ordinateur, conseil administratif, 
atelier cuisine 
https://soliguide.fr/fr/fiche/13769 
 

__Brou-sur-Chantereine__ 
 

1. Fontaine 
3 Rue Carnot, 77177 Brou-sur-Chantereine 
 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Aucun numéro de téléphone indiqué 
Les services: Fontaine à eau 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3859 
 
2. Secours Populaire - Comité de Brou-sur-Chantereine 
9 Rue du Marché, 77177 Brou-sur-Chantereine 
Fermeture temporaire: du 21/12/2024 au 01/01/2025 
 
Jeudi au vendredi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 

01 64 26 29 85 
brou@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, conseil 
administratif 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9211 
 
 
 
 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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__Bussy-Saint-Georges__ 
 

1. Secours Populaire - Comité de Bussy-Saint-
Georges 
4 Pass. Carter, 77600 Bussy-Saint-Georges 
Fermeture temporaire: le 24/12/2024 

 

Fermeture temporaire: le 30/12/2024 

 

Fermeture temporaire: le 31/12/2024 
 
Mardi: 9h à 11h 

Vendredi: 9h à 11h30 

Samedi: 8h30 à 11h30 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise 
01 64 77 76 21 
bussy@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement 
social 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9213 
 

__Bussy-Saint-Martin__ 
 

1. Accueil de jour et Tiers lieu alimentaire - La 
Mijote - Association Empreintes 
6 Rue des Epinettes, 77600 Bussy-Saint-Martin 
Horaires temporaires: du 31/10/2024 au 31/03/2025 

Lundi au mercredi: 9h à 16h 

Jeudi: 9h à 14h30 

Vendredi: 9h à 16h 

Samedi au dimanche: 10h à 15h 
 
Lundi au mercredi: 9h à 16h 

Jeudi: 9h à 14h30 

Vendredi: 9h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Sur orientation du 115 et des 
partenaires locaux (CCAS, Mairies, réseau AVIH, Resto du cœur, 
mission locale, MDS). Par le biais d’une fiche de liaison. 
06 24 05 94 11 
lamijote@asso-empreintes.fr 
Les services: Accueil de jour, activités diverses, laverie, 
douche, atelier cuisine, distribution de repas 
https://soliguide.fr/fr/fiche/20286 
 

__Champagne-sur-Seine__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Champagne 
Sur Seine 
1 Place de l'Hôtel de ville, 77430 Champagne-sur-Seine 
 
Mardi: 13h30 à 15h30 

Jeudi: 13h30 à 15h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 64 22 30 89 
ad77.champagne@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, point d'information et 
d'orientation, activités diverses 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3186 
 
2. Secours Catholique - Equipe locale de Champagne-
sur-Seine 
1 Pl. de l'Hôtel de ville, 77430 Champagne-sur-Seine 
Fermeture temporaire: du 20/12/2024 au 01/01/2025 
 
Lundi: 14h à 17h 

Mardi: 10h à 12h 

Jeudi au vendredi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 

07 82 87 50 68 
sc77.champagne@free.fr 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
activités diverses, atelier numérique, atelier cuisine 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9058 
 
3. Secours Populaire - Comité de Champagne-
sur-Seine 
8 Rue Achille Lez, 77430 Champagne-sur-Seine 
 
Accueil inconditionnel 
01 64 69 25 44 
champagne.sur.seine@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement 
social 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9215 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi !  



 

                    Page 4 

        

 

__Champs-sur-Marne__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Champs-
sur-Marne 
Allee des Noyers (Maison de la Solidarité), 77420 Champs-
sur-Marne 
 
Mardi: 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 64 68 57 43 
ad77.champs@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, cours de français, 
activités diverses 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3187 
 
2. Les Restos du coeur - Distribution alimentaire à 
l'Université Gustave Eiffeil 
Rue des Frères Lumière (Université Gustave Eiffel - MDE - 
Local A05), 77420 Champs-sur-Marne 
 
Lundi: 16h à 18h30 

Vendredi: 11h30 à 14h 
Accueil inconditionnel 
06 62 98 45 50 
ad77.eiffel-etudiant-champs@restosducoeur.org 
Les services: Distribution de repas, activités diverses 
https://soliguide.fr/fr/fiche/19479 
 
3. Epicerie Solidaire Campésienne - Campus de la 
Cité Descartes 
24 Bd Newton, 77420 Champs-sur-Marne 
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 05/01/2025 

Vacances de fin d'année 
 

Lundi au mercredi: 14h à 18h 

Jeudi: 17h à 19h30 

Vendredi: 14h à 18h 
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes. 
Autre information importante : A destination des étudiants 
boursiers de l’université Gustave Eiffel. 
Sur inscription 

Participation financière requise 
Aucun numéro de téléphone indiqué 
epicerie.campesienne2@gmail.com 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/20776 
 

__Chelles__ 
 

1. Secours Populaire - Comité de Chelles 
24 Rue de Derrière la Montagne (Zone de la Tuilerie), 77500 
Chelles 
Distribution Alimentaire: (ouverture exceptionnelle le 23 et 
30 décembre pour distribution alimentaire) 
Fermeture temporaire: du 19/12/2024 au 06/01/2025 
 
Lundi: 14h à 16h 

Mardi: 13h30 à 16h 

Mercredi au jeudi: 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
09 53 90 37 75 
chelles@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, conseil administratif, 
boutique solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9246 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
 
  

https://soliguide.fr/fr/fiche/9246
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2. Accueil de jour du CCAF (Collectif Chrétien 
d'Action Fraternelle) - Chelles 
2 Rue Perotin (A  la gare, passer sous le pont en direction 
de Gournay, puis prendre la 2ème rue à gauche), 77500 
Chelles 
 
Lundi: 14h à 16h30 

Mardi: 9h à 11h15 - 14h à 16h30 

Vendredi: 9h à 11h15 - 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Il faut simplement s'inscrire à l'arrivée dans 
l'accueil de jour. 
Accueil: 06 68 56 43 21 
ccafca@gmail.com 
Les services: Accueil de jour, domiciliation, boutique 
solidaire, accompagnement social, panier alimentaire, 
psychologie, infirmerie, douche, toilettes, laverie, 
bibliothèque, ordinateur, wifi, coffre-fort numérique, 
conseil budget 
https://soliguide.fr/fr/fiche/12228 
 
3. Épicerie sociale - Le Panier Malin 
18 Rue Gustave Nast, 77500 Chelles 
Fermeture temporaire: du 30/12/2024 au 05/01/2025 

Vacances de fin d'année 
 
Mardi: 13h30 à 18h 

Jeudi: 13h30 à 18h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: adressés pas les services 
sociaux, des villes de Chelles, Courtry et Brou-sur-
Chantereine 

Participation financière requise: Carte bancaire acceptée 
CCAS de Chelles: 01 64 72 84 96 
association-le-panier-malin@orange.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 

https://soliguide.fr/fr/fiche/19450 
 
4. SIJ La Boussole de Chelles 
2 allée Alexis Legrand, 77500 Chelles 
 
Lundi au mercredi: 14h à 17h45 

Vendredi: 14h à 17h45 
Accueil exclusif: personnes âgées de 12 à 25 ans, familles, 
étudiants / étudiantes. 
Autre information importante : Accueil des collégiens, lycéens, 
étudiants, jeunes salariés, jeunes en rupture avec le système 
scolaire. Dans le cadre de l'orientation accueil des jeunes avec 
leurs parents. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Accompagnement individualisé le matin sur 
rendez-vous à prendre dans “monespacechellois.fr” (plateforme 
de démarches de la ville de Chelles). 
Accueil: 01 64 26 61 50 
laboussole@chelles.fr 
Les services: Accompagnement à l'emploi, activités diverses, 
permanence juridique, hébergement citoyen, cuisine partagée 
https://soliguide.fr/fr/fiche/23897 
 

__Claye-Souilly__ 
 

1. Secours Catholique - Equipe locale de Claye-Souilly 
7 Rue Jean Jaurès, 77410 Claye-Souilly 
 
Mardi: 9h15 à 11h30 

Jeudi: 9h15 à 11h30 
Accueil inconditionnel 
06 85 96 88 23 
sc77.claye.souilly@free.fr 
Les services: Point d'information et d'orientation, épicerie 
sociale et solidaire, activités diverses, cours de français 
https://soliguide.fr/fr/fiche/2559 

 
__Collégien__ 

 
1. La Fabrique Citoyenne 
Rue des Saules, 77090 Collégien 
Fermeture temporaire: du 24/12/2024 au 
05/01/2025 
 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 01 60 35 45 96 

Mobile: 06 16 31 30 86 
vielocale@mairie-de-collegien.fr 
Les services: Atelier cuisine, cuisine partagée, 
atelier numérique, activités diverses 
https://soliguide.fr/fr/fiche/21568 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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__Combs-la-Ville__ 

 
1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Combs-
la-Ville 
8 Rue de Lieusaint (Résidence de la Clavelière), 77380 
Combs-la-Ville 
 
Mardi: 9h à 12h - 13h à 15h 

Mercredi: 9h à 12h 

Jeudi: 9h à 12h - 13h à 15h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
09 82 26 22 37 
ad77.combs@restosducoeur.org 
Les services: Cours de français, panier alimentaire, 
accompagnement à l'emploi, activités diverses, point 
d'information et d'orientation 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3188 
 

__Coulommiers__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de 
Coulommiers 
1 All. des Peupliers (Avenue des Alliés - Bâtiment 11), 
77120 Coulommiers 
 
Mardi: 14h à 16h30 

Jeudi: 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 64 20 74 27 
ad77.coulommiers@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, distribution de repas, 
accompagnement à l'emploi, activités diverses, point 

d'information et d'orientation, bien-être 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3189 
 

__Dammarie-les-Lys__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Dammarie-
les-Lys 
493 Av. du Maréchal Foch, 77190 Dammarie-les-Lys 
 
Mardi: 13h à 17h30 

Vendredi: 13h à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 64 37 59 85 
ad77.dammarie@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, distribution de repas, 
accompagnement à l'emploi, activités diverses, bibliothèque, 
vêtements, point d'information et d'orientation 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3190 
 
2. Epicerie sociale - Association Lysea (Lys Solidarité 
Ecoute Accueil) 
342 Avenue Albert Camus, 77190 Dammarie-les-Lys 
 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Les colis alimentaires et l'épicerie 
sociale sont accessibles seulement sur orientation d'un travailleur 
social ou d'un assistant social. 
01 64 37 57 41 
association-lysea@wanadoo.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, panier alimentaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3464 
 
3. TABLE OUVERTE - Association Lysea (LYs Solidarité 

Ecoute Accueil) 
Place du 8 mai, 77190 Dammarie-les-Lys 
 
Mardi: 12h à 13h30 

Jeudi au vendredi: 14h30 à 18h 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise: Participation 
financière de 3€ le repas 
01 64 37 57 41 

Riqui: 06 77 13 59 62 
association-lysea@wanadoo.fr 
Les services: Distribution de repas 
https://soliguide.fr/fr/fiche/12617 
 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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__Esbly__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Esbly 
2bis Rue Louis Braille (Espace Solidarité Pascal Courson), 
77450 Esbly 
 
Mardi: 13h30 à 16h 

Jeudi: 10h30 à 12h30 

Vendredi: 13h30 à 16h30 

Samedi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 60 04 52 27 
ad77.esbly@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, activités diverses, point 
d'information et d'orientation, conseil budget 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3192 
 

__Fontainebleau__ 
 

1. Société de Saint-Vincent de Paul (SSVP) - 
Fontainebleau 
77300 Fontainebleau (Pas d'accueil du public, prendre 
rendez-vous avec le responsable pour qu'une personne 
vous aide.), 77300 Fontainebleau 
 
Lundi au dimanche: 9h à 18h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Appeler le 0677007186 aux horaires 
d'ouverture pour prendre un rendez-vous avec la personne 
responsable. 
Responsable - Jean-Maxime BAYE: 06 77 00 71 86 

Madame Gatinois: 06 80 61 46 97 
Les services: Panier alimentaire, conseil administratif 
https://soliguide.fr/fr/fiche/15311 

 
2. Colibris Solidaires Avon Fontainebleau et sud 
77/SOS Hébergement 
10 Rue Montebello, 77300 Fontainebleau 
 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 06 89 30 49 16 
alane.kernoua@hotmail.fr 
Les services: Panier alimentaire, conseil logement, 
hébergement d'urgence 
https://soliguide.fr/fr/fiche/20958 
 

__Fontenay-Trésigny__ 
 

1. Epicerie Solidaire "Trési’soli" - Réseau Andes 
26 Av. du Général de Gaulle, 77610 Fontenay-Trésigny 
Message temporaire: à partir du 30/12/2024 

Ouverture exceptionnelle: Ouverture lundi 30 décembre 

 
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 27/12/2024 

Vacances de fin d'année 
 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Sur dossier à déposer à la mairie de 
Fontenay-Trésigny 

Participation financière requise 

Autres précisions: Les horaires de l'épicerie vous seront données 
une fois le dossier d'aide alimentaire admis. 
Accueil: 01 64 25 06 19 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/32078 
 

__La Ferté-Gaucher__ 
 

1. Secours Populaire - Comité de la Ferté-
Gaucher 
41 Rue du 8 Mai 1945, 77320 La Ferté-Gaucher 
Fermeture temporaire: du 20/12/2024 au 
05/01/2025 
 
Lundi: 14h à 16h30 

Mardi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 
01 64 04 16 79 
ferte-gaucher@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement 
social 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9248 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
 
  



 

                    Page 8 

        

 

__La Ferté-sous-Jouarre__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de La Ferte 
Sous Jouarre 
15 Av. de Montmirail (pole des solidarités), 77260 La 
Ferté-sous-Jouarre 
 
Mardi: 17h30 à 20h 

Vendredi: 7h à 13h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
09 74 30 13 56 
ad77.laferte@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, distribution de repas, 
point d'information et d'orientation 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3193 
 
2. Secours Populaire - Comité de la Ferté-sous-
Jouarre 
33 Rue de Condé, 77260 La Ferté-sous-Jouarre 
Message temporaire: du 18/11/2024 au 30/12/2024 

Courrier: L'antenne sera ouverte les 23 et 30 décembre 
1 heure par jour juste pour le courrier 
 
Fermeture temporaire: du 17/12/2024 au 05/01/2025 
 
Mardi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 60 22 67 12 
laferte@spf77.org 
Les services: Distribution de repas, conseil administratif 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9249 
 

__Lagny-sur-Marne__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Lagny-sur-
Marne 
65 Av. Raymond Poincaré, 77400 Lagny-sur-Marne 
Message temporaire: depuis le 20/11/2023 

Inscription: Les inscriptions se font le lundi, mardi et jeudi sur 
rendez-vous : 
le matin de 9h30 à 11h30l'après-midi de 13h30 à 16hLe 
mercredi les horaires sont de 9h30 à 11h30 et de 17h à 
19h30 sur rendez-vous 
 
Lundi au mardi: 13h30 à 16h 

Mercredi: 17h30 à 19h30 

Jeudi: 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
01 64 02 87 69 
ad77.lagny@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement à l'emploi, 
activités diverses, wifi, conseil administratif 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3194 
 
2. Médiathèque Gérard Billy 
10 All. Vieille et Gentil, 77400 Lagny-sur-Marne 
Horaires temporaires: du 21/12/2024 au 04/01/2025 

Vacances scolaires Noël 
Mardi: 14h à 16h 

Mercredi: 10h à 13h - 14h à 18h 

Jeudi: 14h à 18h 

Vendredi au samedi: 10h à 13h - 14h à 18h 
 
Mardi: 16h à 19h 

Mercredi: 10h à 18h 

Jeudi: 16h à 19h 

Vendredi au samedi: 10h à 18h 

Accueil inconditionnel 
01 60 07 62 40 
bib.lagny@marneetgondoire.fr 
Les services: Cours de français, bibliothèque, 
ordinateur, point d'information et d'orientation, 
conseil administratif, wifi, accompagnement à 
l'emploi, fontaine à eau, produits d'hygiène 
https://soliguide.fr/fr/fiche/5758 
 
 
 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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3. Secours Catholique - Equipe locale de Lagny-
sur-Marne 
65 Av. Raymond Poincaré (Pôle Solidaire), 77400 Lagny-
sur-Marne 
 
Mercredi: 14h30 à 17h 

Vendredi: 14h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
01 64 02 38 45 

06 21 63 26 55 
lagny.770@secours-catholique.org 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, atelier 
numérique, cours de français, soutien scolaire, point 
d'information et d'orientation, activités diverses 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9075 
 
4. CCAS de Lagny-sur-Marne 
3 Bis Rue des Poids aux Lombards, 77400 Lagny-sur-
Marne 
 
Lundi: 13h30 à 17h30 

Mardi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: 01.64.12.17.99 
Accueil: 01 64 12 17 99 
ccas@lagny-sur-marne.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil 
administratif, conseil handicap, distribution de repas, 
domiciliation, conseil budget, aide à la mobilité 
https://soliguide.fr/fr/fiche/17949 
 

__Le Mée-sur-Seine__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Le Mee 
Sur Seine 

13 Allée de la Gare, 77350 Le Mée-sur-Seine 
 
Mardi: 13h30 à 16h30 

Jeudi: 13h30 à 16h30 

Samedi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
09 74 30 18 06 
ad77.lemee@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, distribution de repas, point 
d'information et d'orientation, accompagnement à l'emploi, 
activités diverses 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3195 
 
2. Secours Populaire - Comité de Le Mée-sur-Seine 
38 Sq. Normandie-Niemen, 77350 Le Mée-sur-Seine 
 
Lundi: 14h à 17h 

Mardi: 10h à 12h - 14h à 17h 

Jeudi: 10h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
09 62 67 87 41 
lemeesurseine@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement social, 
boutique solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9251 
 
3. Solidarité Epicerie MEEnne 
Pl. de la 2ème Db, 77350 Le Mée-sur-Seine 
Fermeture temporaire: du 21/12/2024 au 05/01/2025 

Vacances de fin d'année 
 
Lundi: 14h à 18h 

Mardi: 9h à 12h 

Vendredi: 14h à 18h 

Samedi: 9h à 12h 

Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Prendre RDV au préalable par 
téléphone ou sur place.  
Sur orientation uniquement 
Participation financière requise: Pour accéder à 
l'épicerie, les bénéficiaires doivent adhérer à 
l'association (1€50 pour une personne seule par an et 
3 € par an pour une famille).  
01 64 14 07 71 
semee@orange.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/13226 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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4. Mission locale de Le Mée-sur-Seine - Antenne 
MEI Melun Val-de-Seine 
100 Av. de la Gare, 77350 Le Mée-sur-Seine 
Fermeture temporaire: du 26/12/2024 au 27/12/2024 

Fêtes de fin d'année 
 
Lundi au mardi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 

Jeudi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Prendre rendez-vous au 0160564840. 
01 60 56 48 40 
mei@mei-mvs.com 
Les services: Accompagnement à l'emploi, psychologie, 
bon / chèque alimentaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/13758 
 

__Lieusaint__ 
 

1. CCAS de Lieusaint 
50 Rue de Paris, 77127 Lieusaint 
 
Lundi: 9h à 17h30 

Mardi: 14h à 17h30 

Mercredi au vendredi: 9h à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
01 64 13 55 76 
ccas77127@ville-lieusaint.fr 
Les services: Domiciliation, conseil administratif, 
accompagnement social, épicerie sociale et solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/34901 
 

__Lizy-sur-Ourcq__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Lizy Sur 

Ourcq 
Rue de l'Église, 77440 Lizy-sur-Ourcq 
 
Mardi: 14h à 17h 

Vendredi: 8h30 à 11h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
09 62 11 15 30 
ad77.lizy@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, distribution de repas, 
activités diverses, vêtements, point d'information et 
d'orientation 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3196 
 

__Lésigny__ 
 

1. Centre socio-culturel Les pyramides - Lésigny 
6 Rue du Bois Notre Dame, 77150 Lésigny 
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 29/12/2024 

Vacances de fin d'année 
 
Lundi: 14h à 18h 

Mardi au mercredi: 9h à 12h30 - 14h à 18h 

Jeudi: 9h à 12h30 

Vendredi: 9h à 12h30 - 14h à 18h 

Samedi: 9h à 12h30 
Accueil inconditionnel 
01 60 02 15 05 
Les services: Activités diverses, conseil administratif, 
permanence juridique, accompagnement à l'emploi, cours de 
français, vêtements, épicerie sociale et solidaire, soutien 
scolaire, accompagnement social, ordinateur 
https://soliguide.fr/fr/fiche/13814 
 
2. CCAS Lésigny 
6 Rue de Villarceau (Mairie Lésigny), 77150 Lésigny 

 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 14h à 18h 

Samedi: 9h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Contacter la mairie de Lésigny 

Sur orientation uniquement 
Accueil: 01 60 02 15 05 
directiongenerale@lesigny.fr 
Les services: Bon / chèque alimentaire, point 
d'information et d'orientation, accompagnement 
social, aide à la mobilité 
https://soliguide.fr/fr/fiche/43556 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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__Meaux__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Meaux 
Rue Chappe (Entrée rue Chappe), 77100 Meaux 
 
Lundi au mardi: 13h30 à 17h 

Jeudi: 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
09 64 29 07 98 
ad77.meaux@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, activités diverses, point 
d'information et d'orientation 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3204 
 
2. Secours Populaire - Comité de Meaux 
2 Rue Guillaume Apollinaire (Cité Beauval), 77100 Meaux 
 
Lundi: 9h à 11h30 

Mardi: 9h à 11h30 - 14h à 16h 

Jeudi au vendredi: 9h à 11h30 - 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
01 60 25 21 87 

09 62 28 11 04 
meaux@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement 
social, boutique solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9413 
 
3. Association SOS Femmes 77 - Accueil de jour - 
Meaux 
13 Rue Georges Courteline, 77100 Meaux 
 
Lundi au vendredi: 9h à 13h - 14h à 17h 
Accueil exclusif: femmes, victimes de violence. 
Autre information importante : Accueil des femmes 

victimes de violences conjugales et intrafamiliales avec ou sans 
enfants et mises en sécurité dans un hôtel par le service du 115 
du département de la Seine-et-Marne. 
Services d'hébergement (CHU, CHRS centre maternel) 
Sur orientation uniquement: Sur orientation des services de 
police, services sociaux, Maisons Départementales des Solidarités 
(MDS), des hôpitaux et des services de Protections Maternelles et 
Infantiles (PMI). 
01 60 09 27 99 
contact@sos-femmes.com 
Les services: Accueil de jour, accompagnement social, 
douche, laverie, panier alimentaire, cuisine partagée, atelier 
cuisine 
https://soliguide.fr/fr/fiche/12259 
 
4. Accueil de jour - Association ARILE Site Horizon 
20 Rue Ampère, 77100 Meaux 
 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Accueil de jour pour les familles et 
les femmes enceintes mises à l'abri par le 115 de Seine et Marne 
ET orientées par la P.A.S.H. (Plateforme départementale 
d'accompagnement social à l'hôtel) via une fiche de liaison. 
01 60 09 93 93 
Les services: Accueil de jour, laverie, douche, ordinateur, 
activités diverses, psychologie, atelier cuisine, distribution de 
repas, conseil aux parents 
https://soliguide.fr/fr/fiche/12260 
 

__Melun__ 
 

1. CAARUD - Interl'UD 77 
14 Route de Montereau, 77000 Melun 
 
Lundi: 10h à 12h30 - 13h30 à 17h 

Mardi: 10h à 12h30 

Jeudi: 10h à 12h30 - 13h30 à 17h 

Vendredi: 10h à 12h30 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures, 
en situation d'addiction. 
Autre information importante : Tout usager de drogue, 
que ses consommations soient problématiques ou non. 
01 64 10 06 24 

06 77 81 50 50 
caarud77sud@orange.fr 
Les services: Addiction, infirmerie, distribution de 
repas, bien-être, psychologie, conseil administratif, 
ordinateur, prise, téléphone, laverie, douche, 
toilettes, produits d'hygiène, masques 
https://soliguide.fr/fr/fiche/2898 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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2. Restos du Cœur - Centre d'activités de Melun 
Almont 
12 Rue d'Estienne d'Orves, 77000 Melun 
 
Mercredi: 12h30 à 16h15 

Vendredi: 12h30 à 16h15 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 64 64 09 31 
ad77.melunliesne@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, distribution de repas, 
activités diverses, cours de français, point d'information 
et d'orientation, accompagnement à l'emploi, wifi, 
hébergement à long terme 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3215 
 
3. Restos du Cœur - Centre d'activités de Melun 
Lavoisier 
36 Rue Lavoisier, 77000 Melun 
 
Mardi: 14h à 18h 

Jeudi: 14h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 64 38 95 27 
ad77.melunlavoisier@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, point d'information et 
d'orientation 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3214 
 
4. Epicerie Solidaire - Melisa (Melun Insertion 
Solidarité Accueil) 
9 Rue du Parc, 77000 Melun 
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 05/01/2025 

Vacances de fin d'année 
 

Lundi au vendredi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Pour les personnes rattachées à la 
ville de Melun, les personnes qui étudient à Melun et le public 
3ème âge. 
Participation financière requise: Environ 20 % de la valeur réelle, 
Uniquement en espèce  
01 64 38 49 65 
melisa77@orange.fr 
Les services: Distribution de repas, épicerie sociale et 
solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3485 
 
5. Association Je Suis Charclo Melun 
7 Prom. de Vaux (L'adresse correspond au Marché Mail 
Gaillardon), 77000 Melun 
Horaires temporaires: du 13/11/2024 au 31/01/2025 

Lundi: 19h à 20h 

Mercredi: 19h à 20h 

Vendredi: 19h à 20h 

Dimanche: 19h à 20h 
 
Lundi: 19h à 20h 

Mercredi: 19h à 20h 

Vendredi: 19h à 20h 

Dimanche: 19h à 20h 
Accueil inconditionnel 
Démarré par un sms: 06 51 27 11 32 
jesuischarclomelun@gmail.com 
Les services: Distribution de repas, vêtements, produits 
d'hygiène, bien-être 
https://soliguide.fr/fr/fiche/8883 
 
6. Secours Populaire - Comité de Melun 
39 Rue Jean Moulin, 77000 Melun 
Fermeture temporaire: du 21/12/2024 au 01/01/2025 

 
Lundi au mardi: 9h à 12h - 14h à 16h 

Jeudi: 9h à 12h - 14h à 16h 

Vendredi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise: Participation en 
fonction de votre situation et de ce qui a été décidé 
lors de la réunion pour examiner votre dossier. 
01 60 59 16 54 
melun@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, conseil 
administratif, accompagnement social, 
ophtalmologie, boutique solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9254 
 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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7. Accueil de jour de Melun - Association Le 
Sentier 
10 Rue Louis Beaunier, 77000 Melun 
 
Lundi au vendredi: 9h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures. 
Animaux acceptés 
01 64 89 51 39 
le-sentier@lesentier-asso.fr 
Les services: Accueil de jour, distribution de repas, 
médecin généraliste, domiciliation, bagagerie, douche, 
toilettes, halte de nuit, ordinateur, produits d'hygiène 
https://soliguide.fr/fr/fiche/12262 
 
8. Société de Saint-Vincent de Paul (SSVP) - 
Melun 
77000 Melun (Pas d'accueil du public, prendre rendez-vous 
avec le responsable pour qu'une personne vous aide.), 
77000 Melun 
 
Lundi au dimanche: 9h à 18h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Appeler le 0638990609 aux horaires 
d'ouverture pour prendre rendez-vous avec la personne 
responsable. 
Responsables - M. PERNOLLET: 06 38 99 06 09 
Les services: Panier alimentaire, conseil administratif 
https://soliguide.fr/fr/fiche/15315 
 
9. Car du coeur 
Pl. Chapu, 77000 Melun 
 
Mardi: 19h30 à 21h30 

Jeudi: 19h30 à 21h30 
Accueil inconditionnel 
Autres précisions: Le Car du cœur propose la distribution 

des repas chauds aux personnes démunies et de l'aide à la 
personne de façon plus générale. 
Accueil: 01 64 39 42 11 
ad77.siege@restosducoeur.org 
Les services: Distribution de repas, accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi, ordinateur, wifi, prise 
https://soliguide.fr/fr/fiche/32541 
 

__Mitry-Mory__ 
 

1. Maison des droits des femmes de Mitry-Mory 
17 Av. Jean-Baptiste Clément, 77290 Mitry-Mory 
 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h à 17h 
Accueil exclusif: femmes, personnes majeures. 
01 64 67 07 90 
femmessolidaires.mitry@hotmail.fr 
Les services: Point d'information et d'orientation, conseil 
administratif, conseil logement, activités diverses, 
psychologie, produits d'hygiène, panier alimentaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/2773 
 
2. Secours Populaire - Comité de Mitry-Mory 
124 Av. du 8 Mai 1945 (Le Bourg, 2 place Cusino), 77290 Mitry-
Mory 
Fermeture temporaire: du 19/12/2024 au 06/01/2025 
 
Mardi: 14h à 16h 

Vendredi: 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
01 64 27 26 01 
mitry@spf77.org 
Les services: Distribution de repas, conseil administratif 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9253 
 

3. CCAS de Mitry-Mory 
20 Rue Biesta (Espace solidarité), 77290 Mitry-Mory 
 
Lundi au mercredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h15 

Jeudi: 13h30 à 19h 

Vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h15 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures, 
en situation régulière. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
01 60 21 60 08 
Les services: Conseil administratif, domiciliation, 
accompagnement social, transport avec chauffeur, 
point d'information et d'orientation, bon / chèque 
alimentaire, panier alimentaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/13063 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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__Moissy-Cramayel__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Moissy-
Cramayel 
178 Rue des Marronniers (Groupe scolaire de Lugny), 
77550 Moissy-Cramayel 
 
Mardi: 9h15 à 12h - 13h30 à 16h30 

Jeudi: 9h15 à 12h 

Vendredi: 9h15 à 12h - 13h30 à 16h30 

Samedi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 
01 64 88 78 81 
ad77.moissy@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3216 
 

__Montereau-Fault-Yonne__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de 
Montereau Fault Yonne 
2 Rue Jules Ferry, 77130 Montereau-Fault-Yonne 
 
Mardi: 10h30 à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 64 32 42 58 
ad77.montereau@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, distribution de repas, 
activités diverses, cours de français, bibliothèque, point 
d'information et d'orientation, accompagnement à 
l'emploi, vêtements, wifi 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3217 
 

__Moret-Loing-et-Orvanne__ 
 

1. Secours Populaire  - Antenne de Veneux-les-Sablons 
156 Av. de Fontainebleau, 77250 Moret-Loing-et-Orvanne 
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 27/12/2024 
 
Lundi: 17h à 18h 

Mercredi: 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
07 86 17 88 30 
veneux@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement social 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9376 
 
2. Restos du Cœur - Centre d'activités de Ecuelles 
31 Rue de l'Orvanne, 77250 Moret-Loing-et-Orvanne 
 
Jeudi: 13h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 64 31 16 42 
ad77.ecuelles@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 
alimentaire, atelier numérique 
https://soliguide.fr/fr/fiche/31365 
 

__Mormant__ 
 

1. Secours Populaire - Comité de Mormant 
135 Rue Charles de Gaulle, 77720 Mormant 
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 05/01/2025 
 
Lundi: 14h30 à 17h 

Jeudi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 

06 81 96 12 08 
mormant@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement 
social, domiciliation, boutique solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9257 
 
 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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__Mouroux__ 
 

1. Association Coup de Pouce 77 
Rue du Moulin, 77120 Mouroux 
 
Mercredi: 16h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise: Cela dépend du colis 
alimentaire. 
06 17 78 64 65 
coupdepouce77@outlook.com 
Les services: Distribution de repas, vêtements, 
accompagnement social, activités diverses 
https://soliguide.fr/fr/fiche/32889 
 

__Nangis__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Nangis 
13 Rue des Écoles, 77370 Nangis 
Message temporaire: du 18/11/2024 au 31/12/2024 

CENTRE FERME POUR TRAVAUX: CENTRE FERME 
POUR TRAVAUX 

 
Fermeture temporaire: du 18/11/2024 au 31/12/2024 

CENTRE FERME POUR TRAVAUX 
 
Mardi: 13h30 à 17h30 

Vendredi: 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 64 00 32 50 
ad77.nangis@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement à 
l'emploi, vêtements, conseil administratif, point 
d'information et d'orientation, activités diverses, conseil 

logement, wifi 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3219 
 
2. Secours Populaire - Comité de Nangis 
11 Rue des Écoles, 77370 Nangis 
Fermeture temporaire: du 30/12/2024 au 05/01/2025 
 
Lundi: 13h à 16h 

Mardi: 14h à 17h30 

Mercredi: 13h à 16h 

Jeudi: 14h à 17h30 
Accueil inconditionnel 
01 60 58 41 72 

06 72 65 55 15 
nangis@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire, 
accompagnement social, accueil de jour 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9276 
 

__Nemours__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Nemours 
2 Rue Voltaire, 77140 Nemours 
 
Mardi: 13h30 à 17h 

Jeudi: 13h30 à 17h30 

Vendredi: 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
01 64 28 66 81 
ad77.nemours@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, vêtements, activités 
diverses, conseil administratif 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3235 
 
2. Secours Populaire - Comité de Nemours 
2 Rue Voltaire, 77140 Nemours 

 
Mardi: 14h à 16h 

Jeudi: 9h à 15h 
Accueil inconditionnel 
01 64 28 30 97 
nemours@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, conseil 
administratif 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9279 
 

 
 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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__Noisiel__ 
 

1. Secours Populaire - Comité de Noisiel 
9 Cr des 2 Parcs, 77186 Noisiel 
 
Lundi au mardi: 14h à 16h30 

Jeudi: 9h à 11h30 

Vendredi: 8h30 à 11h30 
Accueil inconditionnel 
01 64 62 00 80 
noisiel@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement 
social, soutien scolaire, boutique solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9288 
 

__Othis__ 
 

1. Maison de l'entraide 
12 Rue Gérard de Nerval (Ferme du Centre-ville), 77280 
Othis 
 
Jeudi: 14h à 19h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Sur orientation du CCAS 
D'Othis 
Participation financière requise: Participation modique en 
fonction de la composition du ménage.  
Accueil: 01 60 03 76 23 

Contact: 06 07 16 70 22 
epiceriesociale77@orange.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, panier 
alimentaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/42509 
 

__Ozoir-la-Ferrière__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Ozoir La 
Ferriere 
43 Avenue du Général de Gaulle, 77330 Ozoir-la-Ferrière 
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 27/12/2024 
 
Jeudi: 9h à 13h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
09 74 30 09 15 
ad77.ozoir@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, distribution de repas, point 
d'information et d'orientation, accompagnement à l'emploi 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3237 
 

__Pontault-Combault__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Pontault 
Combault 
45 Avenue des Marguerites, 77340 Pontault-Combault 
 
Lundi: 13h30 à 19h 

Jeudi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 60 28 33 33 
ad77.pontault@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement à l'emploi, 
conseil budget, activités diverses, vêtements, point 
d'information et d'orientation 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3241 
 
2. Epicerie sociale - L’Epi 
47 Av. des Marguerites, 77340 Pontault-Combault 

 
Mardi: 14h à 16h30 

Mercredi: 14h à 16h 

Vendredi: 9h à 11h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Inscription nécessaire pour accéder à 
l'Epi avec présentation justificatifs de ressources et 
charges pour évaluation de votre situation 

Participation financière requise: En fonction de la 
composition familiale et du reste à vivre journalière par 
personne (variant de 2€ à 20€) 
Accueil: 01 60 29 04 94 
epi.sociale@orange.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, 
vêtements, panier alimentaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3497 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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3. Secours Populaire - Comité de Pontault-
Combault 
75 Rue des Prés Saint-Martin, 77340 Pontault-Combault 
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 05/01/2025 
 
Lundi au mardi: 9h30 à 12h30 

Jeudi: 9h30 à 12h30 - 13h30 à 15h30 
Accueil inconditionnel 
01 60 29 34 29 
pontault@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9289 
 
4. Résidence Autonomie Georges Brassens 
1 Pl. Félicien Henriot, 77340 Pontault-Combault 
 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 18h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 60 
ans minimum, en situation régulière, personnes isolées, 
couples. 
Participation financière requise: Redevance de 650€ 
charges comprises 
Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: La résidence autonomie n'est pas un 
établissement médicalisé.  
La personne doit être autonome au moment de son arrivée. 
01 60 28 10 43 
frpa@pontault-combault.fr 
Les services: Hébergement à long terme, transport avec 
chauffeur, accompagnement social, distribution de 
repas 
https://soliguide.fr/fr/fiche/18980 
 

__Provins__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Provins 
Chemin de Fleigny, 77160 Provins 
 
Jeudi au vendredi: 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 60 52 03 85 
ad77.provins@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, distribution de repas, 
activités diverses, point d'information et d'orientation 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3246 
 

__Roissy-en-Brie__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Roissy-en-
Brie 
Rue Georges Pompidou (Avicenne), 77680 Roissy-en-Brie 
 
Lundi: 13h30 à 17h 

Jeudi: 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
01 60 28 21 96 
ad77.roissyenbrie@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, distribution de repas, 
accompagnement à l'emploi 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3249 
 
2. Accueil de jour de Roissy-en-Brie - Association 
Empreintes 
8 Rue Antoine Lavoisier (Derrière les locaux de l’ophtalmo et à 
côté du service jeunesse et sport de Roissy), 77680 Roissy-en-
Brie 
Horaires temporaires: du 01/11/2024 au 28/02/2025 

Lundi au vendredi: 9h à 15h45 

Samedi au dimanche: 9h à 15h 

 
Lundi au vendredi: 9h à 15h45 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 06 33 81 76 03 
secteurnord@asso-empreintes.fr 
Les services: Accueil de jour, distribution de repas, 
laverie, toilettes, douche, ordinateur, prise, wifi, 
conseil administratif 
https://soliguide.fr/fr/fiche/10666 
 
 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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3. Centre Social et Culturel Les Airelles - Roissy-
en-Brie - labellisé France Services 
20 Bd de la Malibran, 77680 Roissy-en-Brie 
 
Lundi au mercredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Jeudi: 13h30 à 17h 

Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 01 64 43 54 70 
airelles@roissyenbrie77.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil aux 
parents, activités diverses, cours de français, atelier 
numérique, permanence juridique, atelier cuisine 
https://soliguide.fr/fr/fiche/18519 
 

__Saint-Cyr-sur-Morin__ 
 

1. Familles Rurales - Saint-Cyr/ Saint-Ouen-sur-
Morin 
3 Av. Daniel Simon, 77750 Saint-Cyr-sur-Morin 
 
Lundi au vendredi: 6h30 à 12h - 14h à 19h30 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 3 à 
14 ans. 
Autre information importante : L'accueil pour les enfants se 
fait à partir de l'entrée en maternelle. Certains ateliers 
peuvent être également destinés aux adultes. 
Sur inscription: Se rendre sur place ou envoyer un mail pour 
faire un dossier d'inscription. 
Participation financière requise: Adhésion de 40 euros par 
famille sur l'année. Ou tarification à l'heure. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
01 60 23 81 95 
fr-stcyr77@orange.fr 
Les services: Activités sportives, activités diverses, 
atelier numérique, soutien scolaire, atelier cuisine 

https://soliguide.fr/fr/fiche/32877 
 

__Saint-Fargeau-Ponthierry__ 
 

1. Epicerie solidaire - La Fa Mi Sol 77 
50 Avenue Albert Beaufils, 77310 Saint-Fargeau-Ponthierry 
Fermeture temporaire: du 28/12/2024 au 05/01/2025 

Vacances de fin d'année 
 
Mardi: 14h à 17h 

Jeudi: 14h à 17h 

Samedi: 9h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Sur orientation d'une MDS ou d'une 
assistante sociale. 
Accueil: 01 60 69 40 14 
lafamisol77@gmail.com 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, boutique solidaire, 
accompagnement social, activités diverses, cuisine partagée, 
atelier cuisine 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3500 
 
2. Mission Locale de Saint-Fargeau-Ponthierry - 
Antenne MEI Melun Val-de-Seine 
185 Av. de Fontainebleau (Maison France Services (Mairie de 
Saint-Fargeau-Ponthierry)), 77310 Saint-Fargeau-Ponthierry 
Fermeture temporaire: du 26/12/2024 au 27/12/2024 

Congés Noël 
 
Lundi au mardi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h31 

Mercredi au jeudi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Prendre rendez-vous au 0160564840. 
01 60 56 48 40 
mei@mei-mvs.com 

Les services: Accompagnement à l'emploi, 
psychologie, bon / chèque alimentaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/13760 
 
 
 
 
 
 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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__Saint-Mard__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de St Mard 
6 Rue Curie (Espace Armand Lanoux), 77230 Saint-Mard 
 
Mardi: 11h à 12h - 13h30 à 14h30 

Jeudi: 11h à 12h - 13h30 à 14h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 64 02 86 17 
ad77.saintmard@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, distribution de repas, 
vêtements, point d'information et d'orientation, 
activités diverses 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3255 
 

__Savigny-le-Temple__ 
 

1. Secours Populaire - Comité de Sénart 
Av. des Regalles (Centre associatif les Saules), 77176 
Savigny-le-Temple 
 
Mardi: 9h à 12h - 13h30 à 16h 

Jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
06 03 52 77 80 
savigny@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire, 
accompagnement social 
https://soliguide.fr/fr/fiche/13749 
 
2. Epicerie solidaire Solidaction 
5 Av. Jules Vallès, 77176 Savigny-le-Temple 
 

Mardi: 15h30 à 17h30 

Mercredi: 9h30 à 12h - 15h à 17h30 

Jeudi: 10h30 à 12h - 15h à 16h30 

Vendredi: 15h à 17h30 

Samedi: 9h30 à 12h - 15h à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Accueil association: 06 59 62 62 87 
epiceriesolidaction@gmail.com 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, conseil budget, 
vêtements 
https://soliguide.fr/fr/fiche/16952 
 
3. Restos du Cœur - Centre d'activités de Savigny-le-
Temple 
2bis Rue de Savigny (Maison de la Solidarité), 77176 Savigny-le-
Temple 
 
Jeudi au vendredi: 9h à 11h30 
Accueil inconditionnel 
09 65 26 05 72 
ad77.savigny@restosducoeur.org 
Les services: Distribution de repas, vêtements, activités 
diverses 
https://soliguide.fr/fr/fiche/19480 
 

__Serris__ 
 

1. L'Oasis du Val d'Europe 
15 Rue de la Morte Paye, 77700 Serris 
Fermeture temporaire: du 21/12/2024 au 06/01/2025 

Vacances de Fin d'année 
 
Mardi: 14h à 16h30 

Jeudi: 14h à 16h30 

Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Sur orientation des 5 
CCAS de Chessy, Bailly-Romainvilliers, Villeneuve-le-
Comte, Magny le Hongre et Serris. 
Participation financière requise: Les CCAS orientent les 
bénéficiaires vers l'épicerie solidaire. Ces derniers 
payeront 10% du montant total. 
Paiement uniquement en espèces 
01 74 81 58 58 
oasis77@orange.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/13271 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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__Souppes-sur-Loing__ 
 

1. Secours Populaire - Comité de Souppes-sur-
Loing 
12 Rue de la République, 77460 Souppes-sur-Loing 
Fermeture temporaire: du 12/12/2024 au 06/01/2025 
 
Jeudi: 13h à 15h30 
Accueil inconditionnel 
01 64 29 67 93 
souppes@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement 
social, boutique solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9372 
 

__Thorigny-sur-Marne__ 
 

1. Société de Saint-Vincent de Paul (SSVP) - 
Thorigny-sur-Marne 
77400 Thorigny-sur-Marne (Pas d'accueil du public, 
prendre rendez-vous avec le responsable pour qu'une 
personne vous aide.), 77400 Thorigny-sur-Marne 
 
Lundi au dimanche: 9h à 18h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Appeler le 0684237160 aux horaires 
d'ouverture pour prendre rendez-vous avec la personne 
responsable. 
Responsable - Philippe Lalau: 06 89 94 22 68 
Les services: Panier alimentaire, conseil administratif 
https://soliguide.fr/fr/fiche/15316 
 

__Torcy__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Torcy 

8 Rue Gérard Philipe, 77200 Torcy 
 
Lundi: 16h à 19h 

Mardi au jeudi: 8h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Sur inscription: Envoyez un mail au 
ad77.torcy@restosducoeur.org ou prendre rendez-vous 
directement sur place. 
01 60 06 46 83 
ad77.torcy@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, activités diverses, aide à la 
mobilité, accompagnement à l'emploi, conseil administratif, 
conseil budget, permanence juridique 
https://soliguide.fr/fr/fiche/15844 
 
2. Relais Jeunes - Résidences de Torcy - Lingenfeld 
34-36 Av. de Lingenfeld, 77200 Torcy 
 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 21h 
Accueil exclusif: personnes âgées de 18 à 30 ans, en situation 
régulière, demandeurs / demandeuses d'asile, réfugiés / 
réfugiées. 
Autre information importante : Jeunes de 18 à 30 ans sans 
enfant en recherche d'un logement temporaire : 
- actifs de tous statuts (CDI, CDD, intérim, apprenti(e)s, stagiaires 
de la formation continue, demandeurs d’emploi, bénéficiaires du 
RSA), étudiant(e)s ou stagiaires en formation initiale.... 
- Jeunes ménages sans enfant en attente d'une location 
autonome, inscrits comme demandeurs de logement en Mairie ou 
auprès du service logement 1 % de son entreprise. 
- Avoir des ressources suffisantes (solvabilisation ou non par 
l’APL). 
Sur inscription: Candidature sur www.relaisjeunes.fr OU en  
permanences d'accueil (dates et lieux sur le site) OU sur rendez-
vous au 01.64.80.90.92 ou 01.64.80.91.96 

Participation financière requise 
Prise de rendez-vous: 01 64 80 90 92 

Prise de rendez-vous: 01 64 80 91 96 
Les services: Hébergement à long terme, cuisine 
partagée, atelier cuisine 
https://soliguide.fr/fr/fiche/16774 
 
 
 
 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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__Tournan-en-Brie__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Tournan 
En Brie 
3 Rue Georges Clemenceau, 77220 Tournan-en-Brie 
 
Jeudi: 11h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 64 06 43 68 
ad77.tournan@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, distribution de repas, 
accompagnement à l'emploi, activités diverses, 
vêtements, conseil logement, point d'information et 
d'orientation 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3273 
 

__Valence-en-Brie__ 
 

1. CADA Valence en Brie 
16 Rue André Taboulet, 77830 Valence-en-Brie 
 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel adapté aux demandeurs / 
demandeuses d'asile. 
Autre information importante : Demandeurs / 
demandeuses d'asile. 
Sur rendez-vous 
Sur orientation uniquement: Sur orientation de l'OFII 
Accueil: 01 60 73 55 05 
julie.lanoy@coallia.org 
Les services: Hébergement d'urgence, cours de français, 
activités sportives, activités diverses, atelier cuisine, 
accompagnement social 
https://soliguide.fr/fr/fiche/26205 

 
__Varennes-sur-Seine__ 

 
1. Secours Populaire - Comité de Varennes-sur-Seine 
96 Av. Albert Grave, 77130 Varennes-sur-Seine 
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 05/01/2025 
Jeudi: 14h à 18h 

Samedi: 15h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 01 64 24 96 52 
varennes@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement social, 
boutique solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9374 
 

__Vaux-le-Pénil__ 
 

1. Société de Saint-Vincent de Paul (SSVP) - Vaux-le-
Pénil & Livry-sur-Seine 
77000 Vaux-le-Pénil (Pas d'accueil du public, prendre rendez-
vous avec le responsable pour qu'une personne vous aide.), 
77000 Vaux-le-Pénil 
 
Lundi au samedi: 9h à 18h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Appeler le 0608925038 aux horaires 
d'ouverture pour prendre un rendez-vous avec la personne 
responsable. 
Responsable - Prouvost Thibault: 06 08 92 50 38 
csvp.vauxlivry@gmail.com 
Les services: Panier alimentaire, conseil administratif, 
accompagnement social, activités diverses, point 
d'information et d'orientation 
https://soliguide.fr/fr/fiche/15314 
 

__Vert-Saint-Denis__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de 
Vert-Saint-Denis 
8 Rue de Pouilly (SALLE ANNE FRANCK), 77240 Vert-
Saint-Denis 
 
Mardi: 14h à 17h 

Vendredi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
01 60 63 35 49 
ad77.vertsaintdenis@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, distribution de 
repas, aide à la mobilité, cours de français, 
vêtements 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3272 

 
Nous vous invitons à vérifier les 

informations directement sur Soliguide.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Flashez moi ! 
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2. Association Paroles de femmes - Le relais / 
établissement Le Relais de Sénart 
27 Rue de l'Étang, 77240 Vert-Saint-Denis 
 
Lundi au vendredi: 9h à 17h30 
Accueil exclusif: femmes, victimes de violence. 
Autre information importante : Accueil uniquement aux 
femmes victimes de violences, seules ou accompagnées de 
leurs enfants. 
Sur rendez-vous: Prendre rendez-vous au 0164897640 ou 
par mail. 
01 64 89 76 40 
antenne.senart@parolesdefemmes-lerelais.fr 
Les services: Accompagnement social, domiciliation, 
accueil de jour, psychologie, cuisine partagée, atelier 
cuisine 
https://soliguide.fr/fr/fiche/12257 
 

__Villenoy__ 
 

1. Accueil de jour de Meaux - Association Equalis 
Rue Aristide Briand (1rue Aristide Briand 77124 villenoy.), 
77124 Villenoy 
 
Lundi au dimanche: 8h30 à 15h30 - 16h30 à 18h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
06 71 91 58 72 

Standard de L'Accueil de Jour et L'Abri de Nuit: 06 01 70 
49 45 
habib.laroussi@equalis.org 
Les services: Accueil de jour, distribution de repas, 
douche, laverie, toilettes, ordinateur, wifi, conseil 
administratif, bagagerie, accompagnement social, 
hébergement d'urgence 
https://soliguide.fr/fr/fiche/12261 

 
__Villeparisis__ 

 
1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Villeparisis 
9 Ruelle de la Place, 77270 Villeparisis 
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 01/01/2025 
 
Lundi: 9h à 11h30 

Mardi: 13h30 à 16h 

Jeudi au vendredi: 9h à 11h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 64 67 85 27 
ad77.villeparisis@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, vêtements, activités 
diverses, point d'information et d'orientation 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3263 
 
2. Secours Populaire - Comité de Villeparisis 
9 Rle de la Place, 77270 Villeparisis 
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 29/12/2024 
 
Lundi: 14h à 17h 

Jeudi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
01 64 67 76 24 
villeparisis@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement social, 
activités diverses 
https://soliguide.fr/fr/fiche/9377 
 

__Vulaines-sur-Seine__ 
 

1. Epicerie solidaire - Association Solidarité Déméter 
2 Quai Stéphane Mallarmé (L'adresse exacte est : 2 bis 

promenade Stéphane Mallarmé - 77870 Vulaines-sur-
Seine), 77870 Vulaines-sur-Seine 
 
Mardi: 14h à 19h 

Jeudi: 15h à 19h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Pour avoir accès à cette 
épicerie, un(e) travailleur(se) social(e) doit vous orienter 
vers cette structure. Vous pouvez lui en faire la 
demande. 
Participation financière requise: L'épicerie vend des 
denrées alimentaires à petit prix. 
01 60 74 06 82 
solidarite.demeter@gmail.com 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/3771 
 

Nous vous invitons à vérifier les 
informations directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
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__Émerainville__ 
 

1. Fontaine 
15B Rue Vladimir Jankelevitch, 77184 Émerainville 
 
Accueil inconditionnel 
Animaux acceptés 
Aucun numéro de téléphone indiqué 
Les services: Fontaine à eau 
https://soliguide.fr/fr/fiche/4295 
 
2. Le Panier du Coeur 
46 Rue du Lapin Vert, 77184 Émerainville 
 
Mardi: 14h à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Autres précisions: Le public est accueilli au CCAS 16 place 
de l'Europe à Émerainville (77) le matin sans rendez-
vous.L'après-midi, le CCAS reçoit uniquement sur rendez-
vous. 
01 60 05 99 62 
panierducoeur@mairie-emerainville.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, boutique 
solidaire 
https://soliguide.fr/fr/fiche/33534 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Nous vous invitons à vérifier les informations 
directement sur Soliguide.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flashez moi ! 
 
 


