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Structures
d'urgence sociale
(Aide alimentaire)

Si vous avez besoin d’'un hébergement d'urgence, il vous
faut appeler le 115. Si vous étes sans domicile et sans
hébergement, vous pouvez également appeler le 115

pour demander l'intervention d'une maraude.

Date d'édition: 10/12/2024
Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou
directement sur Soliguide.fr

Carqueiranne

1. CCAS de Carqueiranne

Rue Pierre Victor Peyron, 83320 Carqueiranne

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h45 a 17h30
Samedi: 8ha 12h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0494123430

ccas@carqueiranne.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
accompagnement social, domiciliation, permanence

,6 Soliguide

juridique, accompagnement a I'emploi, conseil
administratif, distribution de repas

1. CHRS La Résidence Sociale - En chemin

21 Rue de la République, 83400 Hyeéres

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Sur orientation d'un travailleur
social.

Autres précisions: Toute demande d'admission en Centre
d'Hébergement et de Réinsertion Sociale (CHRS) se fait aupres
d’un travailleur social local. Celui-ci instruit un dossier et le
soumet au Service Intégré d’Accueil et d’Orientation (SIAO) du
département qui évalue le besoin en commission et statue sur
la demande.

0422590070

association@en-chemin.org

Les services: Distribution de repas, laverie, douche, prise,
accompagnement social, hébergement a long terme

2. Restos du Coeur - Centre d'activités de Hyeres
1 Rue Michelet, 83400 Hyeéres

Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 29/12/2024
Fermeture fétes de fin d'année

Lundi au vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

04 940037 20

Les services: Panier alimentaire, point d'information et
d'orientation, activités diverses, accompagnement social,
accompagnement a I'emploi

3.SECOURS POPULAIRE FRANCAIS ANTENNE DE
HYERES

155 Bd de la Marine (ancienne école du Port), 83400 Hyeres
Fermeture temporaire: du 22/12/2024 au 05/01/2025
FETES DE FIN D'’ANNEE

Lundi: 14ha 17h

Jeudi: 14ha 17h

Samedi: 9h30 a 11h30

Accueil inconditionnel

Accueil: 04 94 65 47 56

secourspopulairehyeres@free.fr

Les services: Panier alimentaire, vétements, boutique
solidaire, activités diverses, conseil administratif, soutien
scolaire, douche, bibliothéque

4. Centre Communal d'Action Sociale d'Hyéres
(CCAYS)

4 Rue du Soldat Bellon Antoine (Centre Olbia), 83400 Hyeres
Lundi au vendredi: 8h30 a 17h30

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Standard: 04 94 00 78 85

contact@ccas-hyeres.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
domiciliation, conseil handicap, aide a la mobilité,
accompagnement social, conseil administratif, atelier
numérique, bon / cheque alimentaire, conseil budget,
hébergement d'urgence, activités diverses, garde
d'enfants, distribution de repas, bien-étre, transport avec
chauffeur, hébergement a long terme

5. Croix-Rouge - Antenne locale de Hyéres

12 Av. Paul Long, 83400 Hyeres

Fermeture temporaire: du 20/12/2024 au 07/01/2025
Fermeture fétes de fin d'année

Mardi: 14ha 17h

Vendredi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel
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Accueil social: 04 94 65 60 27

al.hyeres@croix-rouge.fr

Les services: Accompagnement social, boutique solidaire,
bon / chéque alimentaire

6. Accueil de jour Hyéres - En Chemin

18 Rue de Verdun, 83400 Hyeres

Lundi au samedi: 8h a 14h

Accueil inconditionnel

0423360050

association@en-chemin.org

Les services: Accueil de jour, distribution de repas,
douche, accompagnement social, domiciliation,
psychologie, toilettes, prise

8. La Maison des Familles ISA - UDV

12 Rue de Verdun, 83400 Hyéres

Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 27/12/2024
Fermeture pour les fétes de fin d'année

Lundi au vendredi: 9ha 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Participation financiére requise

0494274254

accueil@associationisa.fr

Les services: Espace famille, point d'information et
d'orientation, activités sportives, bibliotheque, activités
diverses, soutien scolaire, atelier cuisine, atelier
numérique

1. Bout Chou Vallée du Gapeau
245 Vieux Chemin d'Hyeéres (Gymnase de I'Estagnol, La
Moutonne), 83260 La Crau

,6 Soliguide

Fermeture temporaire: du 21/12/2024 au 06/01/2025
Fermeture pour les fétes de noél

Mardi: 14h a 16h30

Vendredi: 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Possibilité d'étre accueilli une
premiére fois sans orientation

0686138993

odette.lanteri@hotmail.fr

Les services: Panier alimentaire, produits d'hygiéne

2. Restos du Coeur - Centre d'activités de La Crau
218 Rue des Chasselas, 83260 La Crau

Mardi: 8h30 a 11h30- 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0494236542

Les services: Panier alimentaire, point d'information et
d'orientation, activités diverses, accompagnement social

3.CCASdelLaCrau

15 Boulevard de la République (Mairie annexe), 83260 La
Crau

Lundi au vendredi: 8h a 12h - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0494015680

mairie@villedelacrau.fr

Les services: Point d'information et d'orientation, bon /
cheque alimentaire, accompagnement social, aide a la
mobilité, activités diverses

1. Association Epicerie Etudiants La Garde

232 Rue Denis Papin, 83130 La Garde

Fermeture temporaire: du 21/12/2024 au 02/01/2025
fétes de find'année

Mercredi: 14h a2 18h30

Vendredi: 14h a 18h30

Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.

Autre information importante : Mais également service
civique, apprentis sans limite d'dge, jeunes -25ans orientés
par une assistante sociale.

Autres précisions: Fournir soit une carte d'identité OU carte
étudiante OU carte de scolarité ET un justificatif de domicile
dans le Var.

06 330205 38

epicerieetudiants@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire

2. Distribution alimentaire étudiants - FEDET
Av. de ['Université (Bdtiment X), 83130 La Garde
Jeudi: 14ha 17h

Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.

Autre information importante : Ouvert a tous les étudiants.
Sur inscription: S'inscrire sur le site internet fedet.fr
Participation financiére requise

Autres précisions: Inscription via HelloAsso.

Aucun numéro de téléphone indiqué
contact@fedetoulon.org

Les services: Panier alimentaire

3. C.H.R.S. Accueil Femina

1099 Chem. de la Planquette, 83130 La Garde
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel
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Sur orientation uniquement: Toute demande d'admission en
Centre d'Hébergement et de Réinsertion Sociale (CHRS) se fait
aupres d’un travailleur social local, assistant(e) social(e).
0494219504

accueil.femina@wanadoo.fr

Les services: Hébergement d'urgence, hébergement a
long terme, accompagnement social, accompagnement a
I'emploi, distribution de repas, laverie, domiciliation,
activités diverses

4. Bébé Bonheur du Var

Rés Paul Langevin, 83130 La Garde

Fermeture temporaire: du 20/12/2024 au 06/01/2025
Vacance scolaires

Mardi: 9ha 11h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: L'association ne recoit que les
familles qui ont été orientées par un travailleur social.
Participation financiére requise: La participation financiere
est d'1 euro par mois, les familles ne peuvent venir qu'une fois.
06 15300280

jhcottin@yahoo.fr

Les services: Panier alimentaire, produits d'hygiéne, colis
bébé

5. Restos du Coeur - Centre d'activités de La Garde
65 La Planquette, 83130 La Garde

Mardi: 7h30 a 11h30

Jeudi: 7h30a 11h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

049408 3042

Les services: Panier alimentaire, point d'information et
d'orientation, activités diverses, vétements, bien-étre

6 Soliguide

6. Association Solidarité Saint Francois

75 Rue Gabriel Boudillon, 83130 La Garde

Fermeture temporaire: du 21/12/2024 au 02/01/2025
Fermeture de noél

Vendredi: 8h30a 11h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Sur orientation d'un travailleur
social ou dossier a remplir sur place.

07 6896 1456

essf83130@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, produits d'hygiene

7.Maraude de nuit des Restos du coeur du Var

277 Av. Joseph Louis Lambot (ZI Toulon Est), 83130 La Garde
Lundi au dimanche: 18h30 a 23h30

Accueil inconditionnel

Autres précisions: La maraude accueille tout le public sans
abri (SDF)

Siege Social Antenne Départementale du Var: 04 94 08 07 09
Les services: Produits d'hygiéne, vétements, panier
alimentaire

8. Banque Alimentaire du Var

257 Rue Denis Papin (Zone Artisanale Le Pouverel), 83130
La Garde

Lundi au vendredi: 7h30 a 14h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: Une participation de solidarité est
demandée aux structures partenaires, réglementairement
habilitées.

0494612388

ba830@banquealimentaire.org

Les services: Panier alimentaire

9. UHU Maternité La Garde - En Chemin

46 Imp. Auguste Picard, 83130 La Garde

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil exclusif: femmes.

Sur orientation uniquement: Sur orientation d'un TS ou d'une
maternité

0953555002

association@en-chemin.org

Les services: Hébergement d'urgence, accompagnement
social, accompagnement a I'emploi, colis bébé

10. Mission Locale du Coudon au Gapeau - La
Garde

174 Rue Marc Delage ("Les Eglantines”), 83130 La Garde
Lundi: 13h30a 17h30

Mardi au jeudi: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h30

Vendredi: 8h30a 12h- 13h30a 17h

Accueil exclusif: personnes dgées de 16 a 25 ans.

Autre information importante : Nous assurons l'accueil du
public tant au siége social de la Mission Locale a La Garde que
sur nos communes adhérentes oti nous tenons des
permanences hebdomadaires : La Garde. La Valette. Le
Pradet. Solliés-Toucas/Belgentier. Solliés-Pont. La
Farléde/Solliés-Ville. Belgentier. Cuers. Puget-Ville. Pierrefeu.
Carnoules.

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 04 9421 15 15

Les services: Point d'information et d'orientation,
distribution de repas, accompagnement social, conseil
logement, conseil administratif, atelier numérique,
accompagnement a I'emploi, ordinateur, wifi, aide a la
mobilité, activités diverses, activités sportives, nutrition

La Seyne-sur-Mer
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1. Accueil de jour Le Relais - AVAF

1 Av. Emile Zola, 83500 La Seyne-sur-Mer

Lundi au vendredi: 9h a 13h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures.
Autre information importante : Cette structure est destinée a
l'accueil des personnes sans abris.

Pas de familles, enfants non acceptés.

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Sur rendez-vous avec les travailleurs
sociaux l'aprés-midi (de 14h a 18h).

04 94 1024 60

lerelais@avaf.fr

Les services: Accueil de jour, panier alimentaire,
accompagnement social, douche, bagagerie, psychologie,
domiciliation, distribution de repas, espace de repos,
fontaine a eau, laverie, toilettes, produits d'hygiéne,
animaux, addiction, suivi grossesse, ordinateur, wifi

2.D'un coeur a une main

55 Av. Jean Vilar (Résidence Les Prairies - Entrée 2), 83500
La Seyne-sur-Mer

Lundi au vendredi: 9h a 11h30 - 14h a 17h30

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Adhésion classique de 10€
par an a souscrire.

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

06568057 14

duncoeuraunemain@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, conseil administratif

3. Amitiés Cité - UDV La Seyne-sur-mer
6 Rue Amable Lagane, 83500 La Seyne-sur-Mer
Fermeture temporaire: depuis le 09/09/2024

6 Soliguide

Lundi: 12ha 17h

Mardi au mercredi: 9ha 17h

Jeudi: 9ha 12h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: plage horaires déterminé avec la structure
Sur orientation uniquement: Dossier de commission sur
orientation d'un travailleur social

Participation financiére requise: Montant déterminé selon le
reste a vivre et la composition du ménage

0977717032

ac83seynesurmer@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire,
accompagnement social, point d'information et
d'orientation, boutique solidaire, atelier cuisine

4. Restos du Coeur - Centre d'activités de Ville La
Seyne sur mer

15 Rue Jules Guesde, 83500 La Seyne-sur-Mer

Lundi: 13h30a 15h

Mardi au vendredi: 10h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

04 94 300808

ad83.la-seyne@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, bibliotheque, activités
diverses, atelier numérique, conseil budget,
accompagnement social, accompagnement a I'emploi

5. Association Sud Fraternité

6 Rue de la République, 83500 La Seyne-sur-Mer
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 06/01/2025
Lundi au mardi: 10h a 17h

Mercredi: 10h a 12h

Jeudi au vendredi: 10h a 17h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

06425937 19

sudfraternite@outlook.fr

Les services: Cours de francais, activités diverses, atelier
cuisine

6. CHRS Argence Renaissance - LEscale Diffus

1 Av. Emile Zola, 83500 La Seyne-sur-Mer

Lundi au vendredi: 9h a 13h - 14h 2 18h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes isolées.

Autre information importante : Uniquement pour les
personnes isolées.

Sur orientation uniquement: Sur orientation du SIAO/115.
Participation financiére requise: En fonction des ressources.
Accessible aux personnes a mobilité réduite
0494930142

escale@avaf.fr

Les services: Hébergement a long terme, distribution de
repas, accompagnement social, conseil administratif,
accompagnement a I'emploi, douche, toilettes, produits
d'hygiéne, addiction, psychologie

7. Mission Locale de I'Ouest Var - Antenne de la

Seyne sur Mer

355 avenue honore d'estienne d'orves (rd 18), 83500 La
Seyne-sur-Mer

Lundi au vendredi: 9ha 12h - 14ha 17h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes dgées de 16 a
25 ans.

Autre information importante : La Mission Locale accueille les
personnes jusqu'a 29 ans si elles sont reconnues en situation
de handicap

Accessible aux personnes a mobilité réduite

0494102182

miaj@mlimiaj.fr

Les services: Accompagnement a I'emploi, point
d'information et d'orientation, ordinateur, bon / chéque
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alimentaire, conseil administratif, aide a la mobilité,
produits d'hygiéne, activités diverses

8. Brigades Nature Var

chemin du fort de saint-elme (vc 166) (Au sein du site militaire
Saint Elme), 83500 La Seyne-sur-Mer

Lundi au vendredi: 8h a 16h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation réguliere,
demandeurs / demandeuses d asile, réfugiés / réfugiées, en
situation d'addiction, en situation de handicap, porteurs /
porteuses du vih, Igbt+, sortants / sortantes de prison,
personnes en situation de prostitution, déplacés d'ukraine,
victimes de violence.

Autre information importante : Etre inscrit a France Travail en
tant que demandeur d'emploi

Autres précisions: Possibilité d'étre orienté sur le chantier
d'insertion par un travailleur social

Accueil: 04 98 00 25 85

contactvar@brigadesnature.org

Les services: Insertion par l'activité économique,
accompagnement a I'emploi, jardin solidaire

9. MAEFE - Maison associative enfance famille
école

498 avenue jean bartolini (Les lilas 1), 83500 La
Seyne-sur-Mer

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h30
Accueil inconditionnel

Accueil: 0489 79 18 69

maefe.direction@gmail.com

Les services: Point d'information et d'orientation,
ordinateur, atelier numérique, accompagnement social,
soutien scolaire, espace famille, conseil administratif,
activités sportives, atelier cuisine

6 Soliguide

La Valette-du-Var

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de La
Valette

132 Avenue Gabriel Péri (Batiment Dolto), 83160 La
Valette-du-Var

Mardi: 7h30 a 12h - 13h30 a 15h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0494271475

ad83.la-valette@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, vétements,
accompagnement social

2.SECOURS POPULAIRE FRANCAIS ANTENNE DE
LA VALETTE DU VAR

All. Julie Agniel, 83160 La Valette-du-Var

Fermeture temporaire: du 21/12/2024 au 06/01/2025
FETES DE FIN D'ANNEE

Mardi: 10h a 11h30- 14ha 17h

Jeudi: 14ha17h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Pour une orientation, les travailleurs
sociaux doivent prendre rendez-vous par mail en joignant la
fiche de liaison.

0494203011

spflavalette@free.fr

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire,
vétements, activités diverses

3. PORTAGE DE REPAS A DOMICILE
Imp. la Farinette ((Face a la Mairie)), 83160 La Valette-du-Var

Lundi au vendredi: 8h30 a3 12h - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes agées de 50 ans
minimum, en situation de handicap.

Autre information importante : Personnes dgées

Sur rendez-vous: Prendre RDV par téléphone

Participation financiére requise

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Le portage de repas a domicile est
accessible a partir de 50 ans et sans conditions d'age pour les
personnes atteintes de handicap et habitant sur la
Valette-du-Var.

0494207192

portage_alarme.ccas@lavalette83.fr

Les services: Distribution de repas

1. FAIRE ROUTE AVEC TOI - FRAT

2275 Chem. de la Gavaresse, 83320 Le Pradet

Lundi au vendredi: 9h a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement

Autres précisions: ® Pour le lieu de stabilisation
(hébergement) : orientation via le SIAO (115)* Pour le
chantier d’insertion : orientation par un prescripteur habilité
(France Travail (ex-Péle emploi), Mission Locale, etc) via la
Plateforme de I'inclusion Participation financiére requise pour
le lieu de stabilisation (hébergement) : participation mensuelle
de 75 euros et une caution de 200 euros, payable en plusieurs
fois.

0494214056

polesocial@assofrat.fr

Les services: Distribution de repas, laverie

2.CCAS Le Pradet
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Rue du Pensionnat (Square Keller), 83220 Le Pradet

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Sur RDV pour l'instruction des dossiers
04940808 58

ccas@le-pradet.fr

Les services: Accompagnement social, point
d'information et d'orientation, domiciliation, ordinateur,
permanence juridique, conseil logement, distribution de
repas, activités diverses, hébergement a long terme,
médecin généraliste, accompagnement a I'emploi

Le Revest-les-Eaux

1. CCAS le Revest des Eaux

Place Jean Jaures (Mairie du Revest les Eaux), 83200 Le
Revest-les-Eaux

Fermeture temporaire: du 01/01/2025 au 08/01/2025
fermeture pour congés et jours fériés

Mercredi: 14h a 17h30

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

04949819 90

ccas@lerevest83.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
domiciliation, activités diverses, bon / cheque alimentaire,
distribution de repas, accompagnement social, transport
avec chauffeur, conseil administratif

1. Association Solidarité Ollioulaise

6 Soliguide

3 Pl. du 8 Mai 1945, 83190 Ollioules

Lundi: 13h30a 17h

Mardi: 9h a 11h30

Jeudi au vendredi: 9h a 11h30

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Sur orientation d'une assistante
sociale uniquement (fiche de liaison).

Participation financiére requise: 1€ par famille de 1 a 2
personnes, 2€ par famille de 3, 4 personnes et 3€ par famille
de 5 personnes et plus, pour chaque passage

Accueil: 07 60 1008 53

solidarite.ollioulaise@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire

2. Mission Locale de I'Ouest Var - Permanence
d'Ollioules

Rue Gambetta, 83190 Ollioules

Lundi: 9ha 12h-14ha 17h

Mardi: 14ha 17h

Mercredi au jeudi: 9h a 12h

Vendredi: 9ha 12h-14ha 17h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes agées de 16 a
25 ans.

Autre information importante : La Mission Locale accueille les
personnes jusqu'a 29 ans si elles sont reconnues en situation
de handicap

Accessible aux personnes a mobilité réduite

0494102182

miaj@mlmiaj.fr

Les services: Accompagnement a I'emploi, point
d'information et d'orientation, ordinateur, bon / cheque
alimentaire, conseil administratif, aide a la mobilité,
produits d'hygiéne, activités diverses

Saint-Mandrier-sur-Mer

1. Mission Locale de I'Ouest Var - Permanence de

Saint Mandrier
Rue Anatole France (Péle social - BME), 83430
Saint-Mandrier-sur-Mer

Lundi: 9ha 12h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes agées de 16 a
25 ans.

Autre information importante : La Mission Locale accueille les
personnes jusqu'a 29 ans si elles sont reconnues en situation
de handicap

Accessible aux personnes a mobilité réduite

0494102182

miaj@mlmiaj.fr

Les services: Accompagnement a I'emploi, point
d'information et d'orientation, ordinateur, bon / chéque
alimentaire, conseil administratif, aide a la mobilité,
produits d'hygiéne, activités diverses

Six-Fours-les-Plages

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Six Fours
87 Rte des Sablettes, 83140 Six-Fours-les-Plages

Mercredi: 14h a 17h

Jeudi: 10ha 12h-14ha17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0494 3229 68

ad83.six-fours@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, activités diverses,
bibliothéque, atelier numérique, bien-étre

2. Secours Catholique - Six Fours
40 Rue des Gabois, 83140 Six-Fours-les-Plages
Lundi au mardi: 9h a 11h30- 13h30 a 16h30
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Jeudi: 9h 2 11h30- 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

0621026824

04943426 32

sixfours.830@secours-catholique.org

Les services: Boutique solidaire, colis bébé,
accompagnement social, panier alimentaire, activités
diverses, jardin solidaire

3. Mission Locale de I'Ouest Var - Antenne de
Six-Fours les plages

498 Boulevard des Ecoles, 83140 Six-Fours-les-Plages
Lundi au vendredi: 9ha 12h- 14ha 17h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes dgées de 16 a
25 ans.

Autre information importante : La Mission Locale accueille les
personnes jusqu'a 29 ans si elles sont reconnues en situation
de handicap

Accessible aux personnes a mobilité réduite

0494101754

miaj@mlmiaj.fr

Les services: Accompagnement a I'emploi, point
d'information et d'orientation, ordinateur, bon / cheque
alimentaire, conseil administratif, aide a la mobilité,
produits d'hygiéne, activités diverses

Toulon

1. Les Amis de Jéricho - UDV - Accueil de jour
327 Av. Colonel Picot, 83100 Toulon

Lundi au dimanche: 8h15 a 18h

Accueil inconditionnel

0494232151

bsjericho2@free.fr

Les services: Accueil de jour, distribution de repas,

6 Soliguide

douche, bagagerie, domiciliation, accompagnement social,
activités diverses, accompagnement a I'emploi

2. Les Amis de Jéricho - UDV - Accueil de jour
Domensa

57 Rue de Dakar, 83100 Toulon

Lundi au vendredi: 9h a 16h

Accueil exclusif: familles.

Autre information importante : Accueil exclusif pour les
familles domiciliées dans les hotels de la métropole TPM.
Autres précisions: Accueil exclusif pour les familles domiciliées
dans les hotels de la métropole TPM.

0778108677

domensa83@gmail.com

Les services: Accueil de jour, cuisine partagée

3. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Toulon
3 Rue Paul Aréne, 83000 Toulon

Lundi: 8h a 12h

Mardi: 8ha 12h-13h30a 17h
Jeudi:8ha12h-13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: avec justificatifs de revenus
0494911111

ad83.toulon-ville@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, cours de francais, conseil
administratif, accompagnement a I'emploi, vétements,
activités diverses, bibliotheque, atelier numérique,
conseil budget, permanence juridique, bien-étre

4. Accueil de jour - Archaos

148 Av. Jean Rouden, 83200 Toulon

Fermeture temporaire: du 16/12/2024 au 20/12/2024
Fermeture exceptionnelle pour déménagement

Lundi au mardi: 9h a 12h30-13ha 17h

Mercredi: 9h a 12h30

Jeudi: 9h 23 12h30-13ha 17h

Vendredi: 9h a 12h30

Accueil inconditionnel

04949126 80

archaosadm@hotmail.fr

Les services: Distribution de repas, accueil de jour,
domiciliation, accompagnement social, douche

5. Epicerie Sociale et Solidaire - FEDET Toulon
7 Rue Danton, 83000 Toulon

Jeudi: 14h a 17h

Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.

Sur inscription: S'inscrire sur le site internet fedet.fr
Participation financiére requise

Autres précisions: Inscription via HelloAsso.

Aucun numéro de téléphone indiqué
contact@fedetoulon.org

Les services: Epicerie sociale et solidaire

6.C.H.R.S La Respelido

Rue Jean Paul Rouquerol (HLM La chapelle), 83200 Toulon
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Toute demande d'admission en
Centre d'Hébergement et de Réinsertion Sociale (CHRS) se fait
aupres d’un travailleur social local.

0494918137

larespelido83@gmail.com

Les services: Hébergement a long terme, espace famille,
accompagnement social, accompagnement a I'emploi,
distribution de repas, laverie, domiciliation, activités
diverses, psychologie, bien-étre, produits d'hygiéne,
ordinateur

7. Toulon Solidarités 83
Place Monsenergue (Début de la maraude sur le parking du
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Musée de la Marine), 83000 Toulon

Mercredi: 19h a 21h

Dimanche: 19ha 21h

Accueil inconditionnel

06 80 96 64 30

malou.83@hotmail.fr

Les services: Distribution de repas, produits d'hygiéne,
vétements

8. C.H.R.S Accueil Provencal

1609 Av. Aristide Briand Prolongee, 83200 Toulon

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil exclusif: hommes, personnes isolées.

Autre information importante : Hommes avec enfants et/ou
animaux de compagnie ne sont pas accpeteés.

Sur orientation uniquement: Toute demande d'admission en
Centre d'Hébergement et de Réinsertion Sociale (CHRS) se fait
aupreés d’un travailleur social local.

0494240548

chrsaccueilprovencal@gmail.com

Les services: Hébergement d'urgence, hébergement a
long terme, accompagnement social, accompagnement a
I'emploi, distribution de repas, laverie, domiciliation,
activités diverses, infirmerie

9. Ordre De Malte - Toulon

14 Rue de Malte, 83000 Toulon

Lundi au samedi: 18h30 a 23h59

Accueil inconditionnel

Monique Rolland: 06 7080 91 56
m.rolland-d83@ordredemaltefrance.org

Les services: Distribution de repas, conseil administratif

10. CCAS Toulon
100 Rue des Remparts, 83000 Toulon
Lundi au vendredi: 8h30a 12h - 13h45 a 17h

6 Soliguide

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

04 9424 6500

accueil@ccas-toulon.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
domiciliation, conseil administratif, atelier numérique,
activités diverses, panier alimentaire, produits d'hygiéne,
accompagnement social

11. FEDERATION DU VAR SECOURS POPULAIRE
FRANCAIS

672 Av. du 15E Corps (Quartier Pont Du Las), 83200 Toulon
Fermeture temporaire: du 27/12/2024 au 16/02/2025
FERMETURE POUR TRAVAUX

Lundi au mardi: 14h30 a 17h30

Jeudi au vendredi: 14h30 a 17h30

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Pour une orientation, les travailleurs
sociaux doivent prendre rendez-vous par mail en joignant la
fiche de liaison.

0494415015

contact@spf83.org

Les services: Panier alimentaire, vétements, activités
diverses, boutique solidaire

12. Restos du Coeur - Centre d'activités de Toulon
Florane

Rue de Montserrat (Bdtiment 13), 83200 Toulon

Mardi: 13h30 a 16h

Mercredi au jeudi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0494 62 60 31

ad83.toulon-florane@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, espace famille, atelier

numérique, accompagnement a l'emploi, vétements

13. Association Un Temps pour Tous a Toulon (u.3.t)
163 Rue Augustin Thierry, 83000 Toulon

Vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Sur orientation d'un travailleur
social.

06 1059 98 60

gestionu3t@gmail.com

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire

14. Association Solidarité ici et ailleurs

165 Rue de Montserrat (Local a coté de la créche), 83200
Toulon

Lundi au samedi: 12h a 14h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Aide alimentaire fournie selon les ressources
sur inscription. Inscription tous les mercredis de 10h a 13h.
0781221429

sia@gmx.fr

Les services: Panier alimentaire, activités diverses

15. SSVP Conférence Toulon St Cyprien

Pl. du 4 Septembre, 83100 Toulon

Lundi au vendredi: 8ha 17h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 06 46 2327 76

svp_saintcyprien@sfr.fr

Les services: Panier alimentaire, conseil administratif

16. Croix-Rouge - Antenne locale de Toulon
62 Bd de Strasbourg, 83000 Toulon
Fermeture temporaire: du 31/10/2024 au 31/12/2024
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Fermeture temporaire pour cause de travaux

Mardi: 9h30 a 12h

Mercredi: 10h a 12h15 - 13h30 a 16h30

Vendredi: 9h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Pour l'aide alimentaire nous
demandons une participation financiére en fonction de la
composition de la famille.

2€ pour un couple, une personne seule ou un adulte avec un
enfant.

pour chaque adulte supplémentaire, il sera demandé 1€ de
plus et 0,50€ pour un enfant de 2 ans a 17 ans inclus.
Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Mardi et vendredi matin les boutiques de
I'antenne sont ouvertes de 9h30 a 12h. Il s'agit de boutique de
vétements ouvertes a tous

04 94 64 06 67

al.toulon@croix-rouge.fr

Les services: Accompagnement social, vétements, panier
alimentaire

17. LOGIVAR-UDV - Maison Saint Louis

51 Rue Suzanne, 83000 Toulon

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil exclusif: hommes.

Autre information importante : Hommes adultes en rupture
sociale.

Sur orientation uniquement

Participation financiére requise

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Sur orientation du SIAO. Concernant
I'hébergement, il est demandé une participation financiere de
30% des ressources de la personne, ainsi qu’une caution de
80€.

d Soliguide

0494913425

secretariat.saintlouis@logivar-udv.fr

Les services: Hébergement a long terme, distribution de
repas, activités diverses, laverie

18. LOGIVAR-UDV - Résidence Solidaire les
Faviéres

1930 CD 46 ((Ancienne Clinique I'’Artémis)), 83200 Toulon
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement

Participation financiére requise

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Sur orientation du SIAO. Concernant
I’hébergement, il est demandé une participation financiere de
30% des ressources de la personne, ainsi qu’une caution de
80€.

0494130424

secretariat.lesfavieres@logivar-udv.fr

Les services: Hébergement a long terme, distribution de
repas, activités diverses, laverie

19. CHRS Argence Renaissance - Argence Diffus
274 Av. Amiral Collet (LAlcyon 1), 83000 Toulon

Lundi au vendredi: 8h a 13h - 14h 3 18h

Samedi: 8h a 13h

Accueil inconditionnel adapté aux familles.

Autre information importante : Uniquement pour les familles
(familles monoparentales et nucléales).

Sur orientation uniquement: Sur orientation du SIAO/115.
Participation financiére requise: En fonction des ressources.
Accessible aux personnes a mobilité réduite
0494188991

equipediffus.argence@avaf.fr

Les services: Hébergement d'urgence, hébergement a

long terme, activités diverses, distribution de repas,
domiciliation, accompagnement social, conseil
administratif, conseil aux parents, conseil budget,
accompagnement a I'emploi, soutien scolaire, douche,
laverie, bien-étre, toilettes, produits d'hygiéne, addiction,
psychologie, soins enfants, wifi

20. MCM - Entreprise d'Insertion Les Mamans
Cuisiniéres du Monde

119 Chem. du Temple, 83200 Toulon

Lundi au vendredi: 7h a 16h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes dgées de 18 a
65 ans, en situation réguliére.

Autre information importante : La procédure de recrutement
suit la nouvelle procédure avec ['utilisation de la plateforme de
I'inclusion oti sont obtenus les candidatures et les PASS IAE.
Public éligible aux contrats CDDI.

Sur orientation uniquement: Orientations via la Plateforme de
l'inclusion

Autres précisions: La personne doit étre orientée par un
prescripteur (associations conventionnées, France Travail,
CEDIS, Mission Locale...) sur la plateforme de I'inclusion.

04 9406 04 87

mcm@cedis.fr

Les services: Insertion par l'activité économique,
accompagnement a I'emploi, distribution de repas

21. Hébergement d'Urgence - HU FOL

15 Rue Marius Touzet, 83100 Toulon

Lundi au vendredi: 9ha 17h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Sur orientation du SIAO
Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: 1 logement est accessible aux personnes a
mobilité réduite

0494247272
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dknecht@laligue83.0org
Les services: Hébergement d'urgence, distribution de
repas, espace famille, point d'information et d'orientation

22. HUDA LE BELLEVUE

2 Av. Colonel Fabien, 83000 Toulon

Lundi au vendredi: 9ha 17h

Accueil exclusif: demandeurs / demandeuses d asile.

Sur orientation uniquement: Sur orientation de I'OFI|
Autres précisions: 1 logement est accessible aux personnes a
mobilité réduite

0494247272

dknecht@laligue83.org

Les services: Hébergement d'urgence, distribution de
repas, cuisine partagée, espace famille, point
d'information et d'orientation

23. Association "Les Mains a la Pate / Cuisine
solidaire"

8 Rue d’Espagne, 83200 Toulon

Lundi au vendredi: 9h a 20h

Accueil inconditionnel

06 665956 16

lesmainsalapate83@yahoo.com

Les services: Atelier cuisine

Nous vous invitons a vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr

‘d Soliguide

Flashez moi !
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