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Structures d’'urgence
sociale (aide alimentaire)

Guingamp -

Paimpol
Agglomeration

@" Soliguide

Si vous avez besoin d’'un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
étes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour

demander l'intervention d'une maraude.

Date d'édition: 19/12/2024
Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou
directement sur Soliguide.fr

d Soliguide

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Callac
5 Rue de Kerbuannec, 22160 Callac

Mercredi: 9h30 a 11h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, activités diverses, conseil budget, atelier
numérique

https://soliguide.fr/fr/fiche/31707

2. Secours populaire francais - Comité de Callac
Rue Louis Morel (Derriere la Bibliothéque), 22160 Callac

Mercredi: 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

Autres précisions: /!\ Ouvert une semaine sur deux, les
semaines paires seulement.

Accueil: 02 96 48 13 68

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire,
vétements

https://soliguide.fr/fr/fiche/37231

Graces

1. La petite épicerie solidaire - Réseau Andes
Ty Losquet, 22200 Grdces

Lundi au mardi: 11h30 a 15h

Jeudi au samedi: 11h30 a 15h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Pour s'inscrire a I'épicerie il ne faut pas payer

d'impéts + Calcul Reste a vivre / Orientation d'un travailleur
social (CCAS, Service social du département...)

Participation financiére requise: entre 10% et 30% du prix du
marché

06 08 90 95 33

Les services: Epicerie sociale et solidaire
https://soliguide.fr/fr/fiche/37468

1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Guingamp
4 Rue du 48EME Régiment d'Infanterie, 22200 Guingamp

Jeudi: 8ha 12h - 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0296213841

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/30412

2. Secours Catholique - Equipe de Guingamp

3 Rue des Ecoles de la Madeleine, 22200 Guingamp
Fermeture temporaire: du 20/12/2024 au 06/01/2025
Mardi: 14ha17h

Mercredi: 14h a 16h

Jeudi: 14ha 17h

Accueil inconditionnel

07 69520952

Accueil: 02 96 43 9101

Les services: Boutique solidaire, accompagnement social,
vétements, distribution de repas (collation)

https://soliguide.fr/fr/fiche/37145
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3. Secours populaire francais - Comité de
Guingamp
4 Rue du 48EME Régiment d'Infanterie, 22200 Guingamp

Mercredi au jeudi: 14h a 17h

Samedi: 9h30a 11h30- 14ha 17h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: /!\ Attention ouvertures samedis :le premier
samedi du mois de 2h30 a 11h30 — distribution

alimentaire le deuxiéme samedi du mois de 14ha 17h —
vestiaire

0296442474

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire,
vétements

https://soliguide.fr/fr/fiche/40525

Gurunhuel

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Bourbriac
2 Rte de Bourbriac, 22390 Gurunhuel

Mardi: 9h30 a 11h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/31724

d Soliguide

1. CCAS - Louargat
1 PI. Roger Madigou (Mairie), 22540 Louargat

Jeudi: 9h30 a4 11h30

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Mairie de Louargat: 02 96 43 12 35

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif, conseil handicap, domiciliation, conseil
budget, accompagnement a I'emploi, conseil logement,
panier alimentaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/42111

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Paimpol
Centre Henri Dunant, 22500 Paimpol

Jeudi: 9h a 12h - 14h a 16h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription
0296551647
Les services: Panier alimentaire, vétements, point
d'information et d'orientation, cours de francais, conseil
budget, bibliotheque
J/soliguide.fr/fr/fiche/30418

2. Conférence de Paimpol - Société Saint Vincent
de Paul
Rue Xavier Grall (Bdtiment A.), 22500 Paimpol

Mercredi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Accessible sur orientation d'un
travailleur social.

Mme Borcqua: 06 01 23 64 68

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, conseil budget, aide a la mobilité
https://soliguide.fr/fr/fiche/37929

3. Secours populaire francais - Comité de Paimpol
Imp. de Lanvignec (Centre Henri Dunant), 22500 Paimpol

Mardi: 14ha 17h

Accueil inconditionnel

Accueil: 02 96 2081 99

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire,
vétements

https://soliguide.fr/fr/fiche/40524
Ploubazlanec

1. CCAS de Ploubazlanec
Rue Frédéric et Irene Joliot-Curie, 22620 Ploubazlanec

Lundi au vendredi: 9ha 12h - 14ha 17h

Samedi: 9ha 12h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

02 96 5580 36

Les services: Point d'information et d'orientation,
domiciliation, conseil budget, bon / chéque alimentaire,
conseil logement

hitos://solievide.fr/fr/fiche/40034
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Plouéc-du-Trieux

1. Secours populaire francais - Comité de
Plouéc-du-Trieux
4 Rue du Trieux, 22260 Plouéc-du-Trieux

Mardi: 11h a 15h

Vendredi au samedi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: /!\ Uniquement le dernier vendredi du mois
+ 2éme samedi du mois

Accueil: 02 96 43 26 65

Les services: Vétements, boutique solidaire, panier
alimentaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/37247

1. CCAS - Saint-Adrien

1Pl.du 19 Mars 1962, 22390 Saint-Adrien
Fermeture période de fétes: du 20/12/2024 au
07/01/2025

Le CCAS reste joignable durant la fermeture par
téléphone ou mail

Mardi au vendredi: 14ha 17h

Samedi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0296434281

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif, conseil handicap, domiciliation, conseil
budget, conseil logement, panier alimentaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/42180

d Soliguide

Nous vous invitons a vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr

Flashez moi !
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