Les structures
d’accueil

Dans I'Indre

d Soliguide

Si vous avez besoin d’'un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115.

Si vous étes sans domicile et sans
hébergement, vous pouvez également appeler
le 115 pour demander l'intervention d'une
maraude.

Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien
ou directement sur Soliguide.fr

Flashez-moi !
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1. ADIL 36 - Permanence d'Aigurande

8 Rue Jean Marien Messant (Espace France Services), 36140
Aigurande

Lundi: 14h302a 17h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Prendre RDV au 0254273737

Standard: 02 54 27 37 37

contact@adil36.org

Les services: Conseil logement

1. Espace Social de Proximité, site d'Ardentes - Conseil
départemental

24 Rue George Sand, 36120 Ardentes

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h15 - 13h30 a 17h15

Accueil inconditionnel

02 54 36 58 00 - dpds-esp-lachatre-ardentes@indre.fr

Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination, conseil
logement, accompagnement social, conseil administratif,
conseil aux parents, atelier numérique

Argenton-sur-Creuse

1. Les Restos du Coeur Argenton-sur-Creuse

20 Rue Jeanne Juillet, 36200 Argenton-sur-Creuse

Lundi au jeudi: 14h a 15h30

Accueil inconditionnel

02 54 01 10 71 - ad36.argenton@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, conseil budget, cours de
francais, activités diverses, accompagnement a I'emploi,
bibliotheque

Date d'édition: 09/12/2024

2. Espace Social de Proximité, site d'Argenton-
sur-Creuse - Conseil départemental

67 Rue Auclert Descottes (Hotel des services sociaux),
36200 Argenton-sur-Creuse

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h15 - 13h30 a 17h15
Accueil inconditionnel

0254241053
dpds-esp-argenton-sur-creuse@indre.fr

Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination,
conseil logement, accompagnement social, conseil
administratif, conseil aux parents, atelier numérique

3. CIDFF de I'lndre - Permanence d'Argenton-
sur-Creuse

67 Rue Auclert Descottes (Espace Social de Proximité
(anciennement CAS)), 36200 Argenton-sur-Creuse
Mercredi: 9h a 11h30

Accueil inconditionnel adapté aux femmes, victimes de
violence, personnes en situation de prostitution.

Sur rendez-vous: Le 3éme mercredi de chaque mois de
14h a 16h, appeler le 0254344871 pour convenir d'un
rendez-vous

Téléphone CIDFF: 02 54 34 48 71
contact3é@cidffcentrevaldeloire.fr

Les services: Espace famille, permanence juridique
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4. Maison France Services (Espace Public
Numérique BAZ'@Web)

20 PI. Voltaire (Maison d'Animation de Saint-Etienne),
36200 Argenton-sur-Creuse

Fermeture temporaire: du 24/12/2024 au 01/01/2025
Lundi et vendredi : 9h30 a 13h - 14h 3 18h

Mardi et jeudi : 9h30 a 13h

Mercredi: 12h a 14h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

02 54 61 07 04
bazaweb@mairie-argenton-sur-creuse.fr

Les services: Atelier numérique

5. Caisse d'allocations familiales (CAF) de I'Indre -
Permanence d'Argenton-sur-Creuse

67 Rue Auclert Descottes (Espace social de proximité),
36200 Argenton-sur-Creuse

Lundi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

3230

Les services: Point d'information et d'orientation,
accompagnement social, conseil administratif
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Buzancais

1. Epicerie sociale Nos 4 Pains

2 Av. du 8 Mai (2 bis Avenue du 8 mai), 36500 Buzancais
Fermeture temporaire: du 25/12/2024 au 01/01/2025
Mercredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous et sur inscription: Contacter I'Espace Social de
Proximité (anciennement CAS) de Buzancais au 02 54 84 05 24
pour remplir un dossier de demande d'accés

Participation financiere requise

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Magasin: 06 22 18 75 22

Camion réfrigéré: 07 49 70 49 47 - contact@nos4pains.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire, panier alimentaire,
mise a disposition de véhicule

2. Les Restos du Ceeur Buzancais

2 Avenue du 8 Mai, 36500 Buzancais

Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 27/12/2024
Mardi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

02 54 84 09 06 - ad36.buzancais@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, conseil budget, activités
diverses, accompagnement a I'emploi

3. Espace Social de Proximité, site de Buzancais -
Conseil départemental

Rue des Grands Jardins, 36500 Buzangais

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h15 - 13h30 a 17h15
Accueil inconditionnel

02 54 84 05 24 - dpds-esp-buzancais@indre.fr

Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination, conseil
logement, accompagnement social, conseil administratif,
conseil aux parents, atelier numérique

Date d'édition: 09/12/2024

1. Les Restos du Coeur Chabris

37 Rue de Beauregard, 36210 Chabris
Fermeture temporaire: du 24/12/2024 au
25/12/2024

Fermeture temporaire: du 31/12/2024 au
01/01/2025

Mardi: 10h30 a 12h - 13h30 a 15h30
Accueil inconditionnel

0254001335
ad36.chabris@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, conseil budget,
accompagnement a I'emploi

2. Bazelle Service

3 Rue Grande, 36210 Chabris

Lundi au vendredi: 9h a 12h30 - 14h a 17h
Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Accessible aux personnes a mobilité réduite
Autres précisions: Répondre aux critéres de I'|AE
0242050218

bazelle.service@gmail.com

Les services: Accompagnement a I'emploi, insertion

par l'activité économique
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3. Espace France Services - Chabris

3 Rue Grande (Espace 2eco), 36210 Chabris
Lundi mardi et vendredi : 9h a 12h - 14h a 17h
Mercredi: 9h a 17h

Jeudi: 9h a 12h - 14h a 18h30

Samedi: 9h a 12h30

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0242 05 02 10 - contact@espace-2eco.fr

Les services: Conseil administratif, ordinateur, wifi,
atelier numérique, accompagnement a I'emploi

Chateauroux

1. Epicerie Sociale 1 G'est

1 Rue Jules Massenet, 36000 Chdteauroux

Lundi: 13h15a 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Contact pour prise de RDV les lundis matin
1 semaine sur 2. Les inscriptions se font toute I'année
Participation financiére requise

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0602257216

Les services: Epicerie sociale et solidaire

2. Les Restos du Ceeur - Chateauroux Beaulieu
3 Rue d'Auvergne, 36000 Chateauroux

Mardi: 13h a 17h30

Samedi: 12h a 14h30

Accueil inconditionnel

02 54 22 50 56 - ad36.beaulieu@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire, colis bébé,
accompagnement a I'emploi, conseil budget, activités
diverses, accompagnement social, vétements,
bibliothéque, bien-étre
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3. Les Restos du Coeur - Chateauroux Vaugirard

158 Rue de Vaugirard, 36000 Chateauroux

Mercredi: 13h30 a 16h

Vendredi: 13h30 a 16h

Accueil inconditionnel

02 54 07 85 34 - ad3é.vaugirard@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, colis bébé, conseil budget,
activités diverses, accompagnement a I'emploi

4. Les Restos du Coeur - Bébés

2 Rue Chateaubriand (Salle Chateaubriand), 36000 Chdteauroux
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 29/12/2024
Lundi: 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel adapté aux personnes dgées de 1 ans
maximum.

Autre information importante : De 0 a 18 mois

Sur inscription: On ne peut pas s'inscrire au Centre Restos bébés.
Ce sont les parents qui doivent s'inscrire dans un des centres de
Chateauroux (Anvaux, Beaulieu, Vaugirard et St Jacques) ou
dans le centre de Déols. On leur délivre ensuite une carte qui leur
permet d'aller récupérer les colis bébés dans le centre Restos
bébés.

06 69 08 38 18

ad36.bebes@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, colis bébé, espace famille,
produits d'hygiene, boutique solidaire

5. Les Restos du Ceeur - Chateauroux Anvaux

9 Boulevard d'Anvaux (Bdtiment n°2 - hangar au fond du parking
porte de gauche.), 36000 Chateauroux

Mardi au jeudi: 13h a 15h

Accueil inconditionnel

02 54 27 39 26 - ad36.anvaux@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, colis bébé, accompagnement
a I'emploi, conseil budget, activités diverses,
accompagnement social, vétements, bibliotheque

Date d'édition: 09/12/2024

6. Mob d'emploi 36

29 Rue Bernardin, 36000 Chdteauroux

Lundi: 13h30a 17h

Mardi au vendredi: 9h a 12h30 - 13h30a 17h
Accueil inconditionnel

Autres précisions: Répondre aux critéres de I'|AE
02 54 27 26 31 - contact@mobdemploi3é.fr

Les services: Insertion par l'activité économique,
mise a disposition de véhicule, aide a la mobilité

7. Espace Social de Proximité de Chateauroux
- Conseil départemental - DPDS

33 Rue de la Gare, 36000 Chateauroux

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h15 - 13h30 a 17h15
Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

02 54 27 73 05 - dpds-esp-chateauroux@indre.fr
Les services: Conseil logement, accompagnement
social, conseil administratif, conseil aux parents,
dépistage, soins enfants, vaccination, atelier
numérique

8. Centre socio-culturel - Beaulieu

6 Rue de Provence (6 rue Max HYMANS, 36000
CHATEAUROUX), 36000 Chdteauroux

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 14h a2 18h

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: La tarification des activités se base
selon votre quotient familial.

02 54 34 03 60
centresocioculturelbeaulieu@chateuroux-metropole.fr
Les services: Espace famille, activités diverses,
accompagnement social, toilettes, prise, atelier
numérique, soutien scolaire
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9. Centre d'Hébergement et de Réinsertion
Sociale (CHRS) - Solidarité Accueil

36000 Chdteauroux, 36000 Chdateauroux

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 13h30 a 17h30
Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: L'admission en CHRS est
effectuée par le biais du Service Intégré d'Accueil et
d'Orientation (SIAQO) apres évaluation de la situation. Un
rendez-vous avec le chef de service et un travailleur social
peut ensuite étre proposé.

Standard: 02 54 01 10 10

social@solidarite-accueil.fr

Les services: Hébergement d'urgence,
accompagnement social

10. Résidence Accueil Pierre Loti - UDAF 36

2 Rue Pierre Loti, 36000 Chdteauroux

Lundi et mercredi : 9h a 17h30

Mardi et vendredi : 10h a 17h

Jeudi: 14h a 21h

Accueil exclusif: en situation réguliére, réfugiés / réfugiées,
personnes isolées, couples.

Autre information importante : Personnes fragilisés et/ou
handicapés ayant des troubles psychiques et dont I'état est
suffisamment stabilisé pour bénéficier et respecter les
régles de vie du semi-collectif et suffisamment autonomes
pour accéder a un logement autonome.

Sur orientation uniquement

Participation financiere requise: Redevance mensuelle
Animaux acceptés . un seul animal par logement Les
Nouveaux Animaux de Compagnie (NAC) ne sont pas
admis.

02 54 27 6545 -06 38 52 47 04 - rapierreloti@udaf3é.fr
Les services: Hébergement a long terme, conseil
logement, accompagnement social, ordinateur, activités

sportives, activités diverses
EXN
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11. INTERMAIDE

29 Rue Bernardin, 36000 Chéateauroux

Horaires temporaires: du 01/01/2023 au 31/12/2024
Lundi: 13h30a 17h

Mardi au vendredi: 9h a 12h30 - 13h30 a 17h
Lundi: 13h30a 17h

Mardi au vendredi: 9h a 12h30 - 13h30a 17h
Accueil inconditionnel

Autres précisions: Répondre aux critéres de I'|AE
02 54534443

assistante@gepim.org

Les services: Insertion par I'activité économique,
accompagnement a I'emploi

12. Planning Familial de I'Indre

1 Rue de Provence, 36000 Chdteauroux

Lundi: 14ha 17h

Mardi: 9h a 17h

Mercredi: 14h a 17h

Jeudi au vendredi: 9h a 17h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: Pas d'accessibilité aux personnes a mobilité
réduite mais possibilité d'adaptation (voir avec les professionnels
du Planning Familial 36, prendre contact par téléphone ou
courriel avant tout déplacement)

Téléphone fixe: 02 54 61 07 08

Téléphone Portable: 07 81 48 30 56

Téléphone des permanences délocalisées: 06 52 80 30 00

N° vert "Contraception - IVG - Sexualité": 0 800 08 11 11
indre.mfpf@wanadoo.fr

Les services: Conseil aux parents, dépistage, produits
d'hygiéne, accompagnement social, gynécologie

Date d'édition: 09/12/2024

13. Caisse d'allocations familiales (CAF) de
I'Indre

193 Av. de la Chdtre, 36000 Chdteauroux

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h
Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Accessible aux personnes a mobilité réduite

3230

Les services: Ordinateur, conseil administratif

14. Fédération Familles Rurales de I'Indre
148 Av. Marcel Lemoine, 36000 Chdteauroux
Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h
Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

02 54 08 71 71 - fd.indre@famillesrurales.org
Les services: Accompagnement social, garde
d'enfants, activités diverses, espace famille

15. Centre socio-culturel Vaugirard / Saint
Christophe

95 Rue de Vaugirard, 36000 Chateauroux

Lundi au jeudi: 9h a 12h - 13h30 a 17h30
Vendredi au samedi: 13h30 a 17h30

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0254344472
centresocioculturel.vaugirard@chateauroux-
metropole.fr

Les services: Espace famille, garde d'enfants,
accompagnement social, point d'information et
d'orientation, atelier cuisine, conseil aux parents,
atelier numérique, cours de francais, soutien
scolaire, activités diverses, activités sportives,
ordinateur, prise, toilettes
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16. Mission Locale Chateauroux

24 Rue Bourdillon, 36000 Chédteauroux

Lundi au mercredi: 9h a 12h30 - 13h30 a 17h30
Jeudi: 11h a 12h30 - 13h30 a 17h30

Vendredi: 9h a 12h30 - 13h30 a 17h30

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

02 54 07 70 00 - accueil@missionlocale-chateauroux.org

Les services: Accompagnement a I'emploi,
accompagnement social, point d'information et
d'orientation, cours de francais, ordinateur, aide a la
mobilité

17. Hébergement d'Urgence pour Femmes
Victimes de Violences - Solidarité Accueil
36000 Chdteauroux, 36000 Chdteauroux

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil exclusif: femmes, personnes isolées, femmes
enceintes, victimes de violence.

Sur orientation uniquement

115 - hu.fvv@solidarite-accueil.fr

Les services: Hébergement d'urgence,
accompagnement social

18. Maison Relais - Solidarité Accueil
11 Av. des Marins, 36000 Chdteauroux
Lundi au vendredi: 9h a 12h - 13h30a 17h30

Accueil inconditionnel adapté aux réfugiés / réfugiées, en

situation réguliére, personnes isolées.

Sur orientation uniquement: C'est le SIAO qui assure le
traitement des demandes de logement

02 54 07 46 82 - maisonrelais@solidarite-accueil.fr
Les services: Hébergement a long terme,

accompagnement social, ordinateur, activités diverses,

laverie
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19. Point Conseil Budget (PCB) - UDAF 36

7bis Rue des Ingrains, 36000 Chdteauroux

Lundi au vendredi: 9h30 a 12h - 14h 3 16h

Accueil inconditionnel

Standard: 02 54 60 45 60

Référente PCB: 02 54 08 53 80

Référente PCB: 07 87 09 48 11
pointconseilbudget@udaf36.fr

Les services: Accompagnement social, conseil administratif,
conseil budget

20. Information et Soutien aux Tuteurs Familiaux (ISTF)
- UDAF 36

7bis Rue des Ingrains, 36000 Chdteauroux

Lundi au mercredi: 9h30 a 12h - 14h a 16h

Jeudi: 9h30 a 12h

Vendredi: 9h30 a 12h - 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Pour obtenir un RDV merci de nous contacter
par téléphone et/ou par mail

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Les horaires d'ouvertures référencées
correspondent a l'accueil téléphonique du standard. L'accueil
téléphonique sur le portable est possible de 09h00 a 17h00. Les
plages de rendez-vous sont a fixer avec le service ISTF
directement au 06 30 80 27 28 ou par mail.Les réunions
d'information, les ateliers “compte rendu de gestion” et "cafés
tutelle : Tuteurs faites une pause !" sont ouverts gratuitement sur
inscription préalable.

Service ISTF: 06 30 80 27 28

Standard: 02 54 60 45 60

istf@udaf36.fr

Les services: Accompagnement social, conseil administratif

Date d'édition: 09/12/2024

21. MDPH (Maison Départementale des
Personnes Handicapées) - Conseil
départemental

4 Rue Eugeéne Rolland (Centre Colbert - Batiment E),
36000 Chdteauroux

Lundi au vendredi: 8h30 a 17h15

Accueil exclusif: en situation de handicap.
Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil MDPH: 02 54 35 24 24
mdph3é6@mdph36.fr

Les services: Conseil handicap, conseil administratif

22. CHU (Centre d’Hébergement d’Urgence) -
AIDAPHI

8 All. du Commerce, 36000 Chdteauroux

Lundi au vendredi: 9h a 12h30 - 13h30a 17h
Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Le SIAO propose
I'orientation de la personne vers le service d’'urgence au
vu de ['évaluation de sa situation personnelle et de ses
attentes, pour un accueil immédiat.

115

Les services: Hébergement d'urgence

23. PMI (Protection Maternelle et Infantile) -
Conseil départemental - DPDS

4 Rue Eugéne Rolland, 36000 Chdteauroux

Lundi au vendredi: 8h30 a 17h15

Accueil exclusif: familles, couples, femmes enceintes.
Autre information importante : Couples, femmes
enceintes et enfants de moins de six ans

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil DPDS: 02 54 08 38 09

contact@indre.fr

Les services: Conseil aux parents, soins enfants
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24. CLIC (Centre Local d'Information et de
Coordination) - Conseil départemental - DPDS
4 Rue Eugéne Rolland (Centre Colbert - Batiment E),
36000 Chdteauroux

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h15 - 13h15 a 17h15
Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

02 54 08 37 20 - clic36@indre.fr

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif

25. Cellule départementale de Recueil des
Informations Préoccupantes (CRIP) - Conseil
départemental - DPDS

15 PI. Roger Brac, 36000 Chateauroux

Accueil inconditionnel

Autres précisions: Cette cellule est exclusivement joignable
par téléphone, courriel ou courrier

SNATED - 24h/24 - 7 jours/7: 119

CRIP 36: 02 54 08 38 92

crip3é6@indre.fr

Les services: Accompagnement social

26. CIDFF de I'Indre (Centre d'Informations sur les
Droits des Femmes et des Familles)

1 Rue de Provence (2¢ étage sans ascenseur), 36000
Chdteauroux

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel adapté aux femmes, victimes de
violence, personnes en situation de prostitution.

Sur rendez-vous: Appeler le 02 54 34 48 71 pour convenir
d'un rendez-vous

Téléphone CIDFF: 02 54 34 48 71
contact3é@cidffcentrevaldeloire.fr

Les services: Espace famille, permanence juridique
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27. BAIE (Bureau d'Accompagnement Individualisé
vers I'Emploi) - CIDFF de I'Indre

1 Rue de Provence (Quartier de Beaulieu), 36000 Chéteauroux
Lundi au mardi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h

Mercredi: 8h30 a 12h

Jeudi: 8h30a 12h - 13h30a 17h

Vendredi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Permanences exclusivement sur rendez-vous,
appeler le 02 54 08 09 79 pour convenir d'un rendez-vous
Téléphone BAIE: 02 54 08 09 79
contact3é6@cidffcentrevaldeloire.fr

Les services: Accompagnement a I'emploi

28. Maison de quartier EST

1 Rue Jules Massenet, 36000 Chdteauroux

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 13h30 3 18h15

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0254070131
maisondequartier.est@chateauroux-metropole.fr

Les services: Activités diverses, activités sportives, point
d'information et d'orientation, bibliothéque, atelier
numérique, ordinateur, prise, conseil administratif, wifi,
toilettes

29. Les Restos du Ceeur de I'Indre - Siége

9 Bd d'Anvaux, 36000 Chateauroux

Lundi au vendredi: 9h a 13h

Accueil inconditionnel

Accueil - Siege des Restaurants du Ceeur de I'Indre: 02 54 34 42
28

ad36.siege@restosducoeur.org

Les services: Conseil administratif, accompagnement a
I'emploi

Date d'édition: 09/12/2024

30. CIDFF de I'Indre - Permanence de St Jean
Rue Eugéne Delacroix (Péle Insertion Médiation (PIM)),
36000 Chateauroux

Mardi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel adapté aux victimes de violence,
personnes en situation de prostitution.

Sur rendez-vous

Sur inscription: le dernier mardi de chaque mois
Accessible aux personnes a mobilité réduite

contact CIDFF: 02 54 34 48 71
contact3é6@cidffcentrevaldeloire.fr

Les services: Espace famille, permanence juridique

31. Les Restos du Coeur - Chateauroux St
Jacques

7 Rue Marcel Proust (Rez de Chaussée), 36000
Chdteauroux

Horaires temporaires: depuis le 12/07/2024
Lundi: 13h45 a 17h15

Jeudi: 14h 4 19h

Vendredi: 13h30 a 16h

Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au
27/12/2024

Lundi: 14h a 16h

Jeudi: 14h a 19h

Accueil inconditionnel

09 8247 3841
ad36.saint-jacques@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, colis bébé, conseil
budget, activités diverses, accompagnement social,
accompagnement a lI'emploi
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32. GEM EN CHCEUR troubles du neuro-

développement - UDAF 36

49 Rue de Belle-Isle, 36000 Chdteauroux

Lundi au vendredi: 10h a 17h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures, en
situation de handicap.

Autre information importante : Toute personne adulte
touchée par un trouble du neuro développement (autisme,
trisomie 21, déficience intellectuelle, troubles cognitifs
dys...) autonome, en quéte de socialisation et de
réinsertion.

Sur rendez-vous: ler temps en acces libre et gratuit pour
découvrir le GEM

Participation financiere requise: Cotisation annuelle de 40€
Accessible aux personnes a mobilité réduite

Animatrices du GEM: 07 88 92 44 16
gemenchoeur@udaf36.fr

Les services: Accueil de jour, activités sportives,
activités diverses, fontaine a eau, toilettes, prise, espace
de repos, accompagnement social, ordinateur

33. GEM CAP 36 - UDAF36

29 Rue Jean Vilar, 36000 Chateauroux

Lundi au vendredi: 10h a 17h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures,
personnes isolées, couples.

Participation financiere requise: Cotisation annuelle de 40€
apres essai gratuit d'1 mois

02 545303 65

07 70 00 86 55

gemcap3é@orange.fr

Les services: Accompagnement social, activités
diverses, ordinateur, wifi
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34. Fontaine a eau

Rue du Président Wilson, 36000 Chdteauroux
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Fontaine a eau

35. France AVC 36

Pl. de Champagne (Quartier Beaulieu - Atelier Passerelle), 36000
Chdteauroux

Mardi: 17h a 19h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation de handicap.
Autre information importante : Pour une personne ayant eu un
AVC et/ou son entourage

Participation financiere requise: Pour bénéficier des ateliers
collectifs, il vous faut adhérer a I'association France AVC 36, le
colt annuel étant de 30€

Accessible aux personnes a mobilité réduite

0254036712

pascale.masson@wanadoo.fr

Les services: Psychologie, conseil handicap

36. Fontaine a eau

Cr Saint-Luc, 36000 Chateauroux

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Fontaine a eau

37. Fontaine a eau

Rue de La Margotiére (A proximité de I'aire de jeux), 36000
Chdteauroux

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel

Date d'édition: 09/12/2024

Animaux acceptés
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Fontaine a eau

38. Fontaine a eau

2 Av. Daniel Bernardet (Parc de Belle-Isle entre la
plage et le city-stade), 36000 Chdteauroux
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Fontaine a eau

39. Point d'accés numérique - Préfecture de
I'Indre

Rue des Jeux Marins, 36000 Chateauroux
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au
03/01/2025

Lundi au vendredi: 9h a 12h30 - 13h30 a 16h
Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Pour les personnes a mobilité réduite
: l'accés a la préfecture se fait a la méme adresse. Un
interphone se situe a l'entrée. Une rampe d'acces et 2
places de parking sont mises a disposition.

02 54 29 5000

prefecture@indre.gouv.fr

Les services: Conseil administratif, point
d'information et d'orientation, atelier numérique,
ordinateur
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40. Délégation APF France handicap de I'Indre

25 Cours Saint-Luc, 36000 Chdteauroux

Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 06/01/2025
Fermeture exceptionnelle

Lundi au jeudi: 9h a 12h - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel adapté aux en situation de
handicap.

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: |l est préférable de nous contacter avant
de vous déplacer.

Papa DIOP: 06 08 11 89 89

Sonia ORENGA GALI: 06 31 27 19 86

dd.36@apf.asso.fr

Les services: Conseil handicap, conseil aux parents,
atelier numérique

41. LAEP (Lieu d’Accueil Enfant Parent) - Attrape-
réves

22 Rue Combanaire, 36000 Chdteauroux

Lundi au vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

0649 58 52 89

0985605657
attrape-reves.laep.1001jours@adpep36.fr

Les services: Espace famille, conseil aux parents

42. Les 1001 jours pour grandir - Attrape-réves
22 Rue Combanaire, 36000 Chdteauroux
Mardi: 14h a 17h
Jeudi: 14h a 17h
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes a mobilité réduite
0649 585289-0985605657
attrape-reves.laep.1001jours@adpep36.fr
Les services: Espace famille, conseil aux parents,
activités diverses
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43. Intermédiation Locative et Sociale (ILS) - UDAF 36
7bis Rue des Ingrains, 36000 Chdteauroux

Lundi au jeudi: 9h30 a 12h - 13h30a 17h

Vendredi: 9h30 a 12h - 13h30 a 16h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures, en
situation réguliére, réfugiés / réfugiées.

Autre information importante : Des mineurs peuvent étre pris en
charge a partir du moment ot ils sont accompagnés de leurs
parents ou tuteurs légaux.

Sur rendez-vous

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Erika RESTOUEIX (travailleur social): 06 40 82 67 27

Maryline BONJEAN (travailleur social): 06 64 87 26 72

Agnes HISTACE (Technicienne d’Intervention Sociale et
Familiale): 06 64 87 65 37

Les services: Conseil administratif, conseil logement,
accompagnement social

44, Ordre des avocats - Barreau de Chateauroux
Pl. Lucien Germereau (Palais de Justice), 36000 Chdteauroux
Lundi: 9h 2 12h30 - 14h a2 18h

Mardi: 9h a 12h30 - 14h a 17h

Mercredi: 9h a 12h30 - 14h a 18h

Jeudi: 9h a 12h30 - 14h a 17h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Accessible aux personnes a mobilité réduite

02 54 60 35 48

contact@avocats-chateauroux.fr

Les services: Permanence juridique

Date d'édition: 09/12/2024

45. Adie Chateauroux

Place La Fayette (Pépiniere d’entreprises (11 place La
Fayette)), 36000 Chdteauroux

Lundi au jeudi: 8h a 17h

Vendredi: 8h a 16h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures.
Sur rendez-vous

Accessible aux personnes a mobilité réduite

09 69 328110

M. DUPONT: 06 20 37 36 75

adupont@adie.org

Les services: Accompagnement a I'emploi, aide a la
mobilité

46. Contrat d'Engagement Jeune - Jeune en
Rupture (CEJ - JR) - UDAF 36

7bis Rue des Ingrains, 36000 Chdteauroux

Lundi au vendredi: 9h a 17h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes agées de
16 a 29 ans.

Autre information importante : Jeunes de 16 a 25 ans,
ou jusqu’a 29 ans en cas de reconnaissance d’'une
situation de handicap

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite
Alexandre DRAULT (coordinateur du service): 06 50
917677

Angélique CAYLA: 06 71 32 94 60
adrault@udaf36.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
accompagnement social, accompagnement a
I'emploi, hébergement a long terme, aide a la
mobilité
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47. Association C.L.E.S. (Coordination des Liens

des Entraides et des Services)

388 Avenue de la Chdtre, 36000 Chdteauroux

Message temporaire: du 30/12/2024 au 31/12/2024
Lundi au jeudi: 9h a 12h - 14ha 17h

Vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Contacter le standard

Sur inscription: Adhésion a I'association

Participation financiere requise: Cotisations annuelles
2025 :

Pour une personne : 40€

Pour un couple : 60€

Entraide sociale : +30€ si dossier en cours (valable 12 mois)
Accessible aux personnes a mobilité réduite
0254354602

associationcles@orange.fr

Les services: Conseil administratif, écrivain public, point
d'information et d'orientation, accompagnement social,
atelier numérique

48. CPAM de I'Indre

14 Rue Claude Nicolas Ledoux, 36000 Chateauroux
Lundi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h
Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Pour prendre RDV, merci de nous
contacter par le biais du site ameli.fr ou au 3646
Accessible aux personnes a mobilité réduite

3646

Les services: Point d'information et d'orientation,
conseil administratif
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49. Bus du partage

Rue Victor Hugo (Rond-Point du Bombardon), 36000
Chdteauroux

Samedi: 9h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0651114933
busdupartage.chateauroux@reflexepartage.org

Les services: Distribution de repas, vétements

Chatillon-sur-Indre

1. Epicerie solidaire Chatillonnaise

2bis Rue du Murier, 36700 Chatillon-sur-Indre

Jeudi: 11h a 17h30

Vendredi: 9h a 13h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Sur inscription: Contacter l'assistante sociale de secteur, le CCAS
ou bien le secours catholique de Chatillon-sur-Indre pour
bénéficier de I'épicerie solidaire

Participation financiere requise: Entre 10 et 30% des prix du
commerce

0679516576

06201847 67

maptiteepicerie.chatillonnaise@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire, panier alimentaire

Date d'édition: 09/12/2024

2. Les Restos du Ceeur Chatillon-sur-Indre
7 Route de Chdteauroux, 36700 Chadtillon-sur-Indre
Fermeture temporaire: du 24/12/2024 au
25/12/2024

Lundi: 14h a2 16h

Mercredi: 13h a 16h

Accueil inconditionnel

02 54 387486
ad3é6.chatillon@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, conseil budget,
accompagnement a I'emploi, activités diverses

3. Secours Catholique - Chatillon-sur-Indre
15 Rue Grande, 36700 Chatillon-sur-Indre
Message temporaire: du 21/12/2024 au
09/01/2025

Congés de fin d'année du 21/12/24 au 9/01/24:
Boutique Solidaire fermée pour les fétes ainsi que
I'accueil solidaire

Vendredi: 10h a 12h

Samedi: 15h a 17h30

Accueil inconditionnel

0785781541
equipe.chatillonsurindre@secours-catholique.org
Les services: Boutique solidaire

4. Caisse d'allocations familiales (CAF) de
I'Indre - Permanence Chatillon-sur-Indre

50 Rue Grande (Mairie), 36700 Chadtillon-sur-Indre
Jeudi: 10h a2 11h30

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

3230

Les services: Point d'information et d'orientation,
conseil administratif, accompagnement social
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1. Les Restos du Coeur Déols

5 Rue Jean Jaures, 36130 Déols

Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 29/12/2024
Mardi: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h

Jeudi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

0254080674

ad36.deols@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, colis bébé, conseil
budget, activités diverses, vétements, accompagnement
a l'emploi

2. Espace Social de Proximité, site de Déols -
Conseil départemental

37 Av. du Général de Gaulle, 36130 Déols

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h15 - 13h30 a 17h15
Accueil inconditionnel

0254222542

dpds-esp-deols@indre.fr

Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination,
conseil logement, accompagnement social, conseil
administratif, conseil aux parents, atelier numérique
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Fontguenand

1. Transport Solidaire Pays de Valencay en Berry
Fontguenand (36600) (Le périmétre de déplacement s'étend
jusqu'a 70km de Fontguenand), 36600 Fontguenand
Fermeture temporaire: du 26/12/2024 au 27/12/2024
Lundi au vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Le bénéficiaire doit étre inscript auprés du
Transport Solidaire avant de pouvoir utiliser le dispositif.
Participation financiere requise: Les bénéficiaires indemnisent le
chauffeur bénévole a hauteur de 0.32 € par km.

Animaux acceptés

Autres précisions: Les demandes de transport doivent étre
effectuées 3 jours (72H) avant le déplacement, hors week-end et
jours fériés, et du lundi au vendredi de 9h a 12h.Le dispositif est
accessible, a ce jour, sur les 48 communes du Pays de Valencay
en Berry.

0678272310

transport-solidaire36@famillesrurales.org

Les services: Aide a la mobilité, transport avec chauffeur

1. HUDA (Hébergement d'Urgence pour Demandeurs
d'Asile) - Solidarité Accueil

2 Rue Jean Rostand, 36100 Issoudun

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 13h30 a 17h30

Accueil exclusif: hommes, demandeurs / demandeuses d'asile,
personnes isolées.

Sur orientation uniquement: Orientation par I'OFII
Participation financiére requise

02 54 03 53 40 - huda@solidarite-accueil.fr

Les services: Accompagnement social, conseil administratif,
hébergement d'urgence

Date d'édition: 09/12/2024

2. CMAS d'Issoudun

Pl. du Dr Guilpain (Cour d'honneur de la mairie au pied
de la Tour Blanche), 36100 Issoudun

Lundi: 13h30 a 17h30

Mardi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h30
Samedi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0254033610

cmas@issoudun.fr

Les services: Bon / chéque alimentaire, distribution
de repas, accompagnement social, conseil
administratif, écrivain public, domiciliation, produits
d'hygiéne

3. Espace Social de Proximité, site d'Issoudun -
Conseil départemental

63 Av. des Bernardines, 36100 Issoudun

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h15 - 13h30 a 17h15
Accueil inconditionnel

0254212041

dpds-esp-issoudun@indre.fr

Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination,
conseil logement, accompagnement social, conseil
administratif, conseil aux parents, atelier numérique
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4. Secours Catholique - Issoudun

3 PI. Saint-Cyr, 36100 Issoudun

Mardi: 9h30 3 12h - 14h a 17h

Mercredi: 14h a 17h

Vendredi au samedi: 9h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Autres précisions: *Accessible aux petits animaux de
compagnie

0672706297
equipe.issoudun@secours-catholique.org

Les services: Boutique solidaire, accompagnement
social

5. Maison Relais Les Bernardines - UDAF 36

23 Rue de Bourgogne (Appartements 8%et 90), 36100
Issoudun

Lundi au mardi: 10h a 17h

Mercredi: 14h a 21h

Jeudi au vendredi: 10h a 17h

Accueil exclusif: personnes majeures, en situation réguliére,
réfugiés / réfugiées, personnes isolées, couples.
Participation financiere requise: Redevance mensuelle
Animaux acceptés

Autres précisions: Animaux acceptés dans la limite de 1 par
logement, les NAC (Nouveaux Animaux de Compagnie) ne
sont pas admis.

Maison Relais: 09 75 25 18 07

Marjorie LEBEAU: 07 86 00 39 81

Jean-Philippe LE DEVEHAT: 06 38 26 26 63
mlebeau@udaf36.fr

Les services: Accompagnement social, hébergement a
long terme, ordinateur, activités sportives, activités
diverses, animaux
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6. Permanence délocalisée du Planning Familial -
Méli/LIPPI - Issoudun

Rue de Tous les Diables (Méli-LIPPI (Lieu d'Information et de
Prévention du Pays d'Issoudun)), 36100 Issoudun
Mercredi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Accueil permanences délocalisées: 06 52 80 30 00
indre.mfpf@wanadoo.fr

Les services: Gynécologie

7. Solidarité Abri de nuit - Issoudun
40 Rue des Alouettes, 36100 Issoudun
Message temporaire: depuis le 01/11/2024

horaires: Agent d'accueil présent du mardi au vendredi inclus

de 11H a 17H15

Samedi, dimanche et Lundi astreinte de 9H15 a 17H15
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Suivant le nombre de places
Marie-Madeleine Langlois-Jouan: 06 32 97 73 70
hébergement d'urgence 115: 02 54 21 09 51
abridenuitissoudun36@gmail.com

Les services: Accueil de jour, halte de nuit, hébergement
d'urgence, hébergement a long terme, distribution de repas,
panier alimentaire, fontaine a eau, accompagnement social,
conseil administratif, écrivain public, cours de francais,
douche, laverie, toilettes, produits d'hygiéne, masques,
ordinateur, vétements

Date d'édition: 09/12/2024

8. CIDFF de I'Indre - Permanence d'Issoudun
Av. des Bernardines (Espace Social de Proximité
(anciennement CAS)), 36100 Issoudun

Vendredi: 9h30 a 11h30

Accueil inconditionnel adapté aux victimes de violence,
personnes en situation de prostitution.

Sur rendez-vous: Le ler vendredi de chaque mois de
9h30 a 11h30, appeler le 02 54 34 48 71 pour
convenir d'un rendez-vous

Accessible aux personnes a mobilité réduite
Téléphone CIDFF: 02 54 34 48 71
contact3é@cidffcentrevaldeloire.fr

Les services: Espace famille, permanence juridique

9. Multi-Accueil - CMAS d'Issoudun

8 Rue Francois Habert, 36100 Issoudun

Fermeture temporaire: du 25/12/2024 au
01/01/2025

Lundi au vendredi: 7h30 a 18h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Remplir la fiche de pré-inscription ci
apreés : https://www.issoudun.fr/wp-
content/uploads/2022/02/dossier-pre%CC%81-
inscription.pdfv et la déposer a la Maison de I'enfance
Participation financiere requise

0254212522

maisonenfance@issoudun.fr

Les services: Garde d'enfants
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10. Lieu d'Accueil Enfants Parents (LAEP) - CMAS
d'Issoudun

8 Rue Francois Habert, 36100 Issoudun

Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 05/01/2025
Lundi: 9h 3 11h30

Mardi: 15h a 17h30

Mercredi au jeudi: 9h a 11h30

Accueil inconditionnel

0254212522

laep@issoudun.fr

Les services: Espace famille

11. Maison Issoldunoise des Seniors (MIS) - CMAS
d'Issoudun

5 Rue de I'Avenier, 36100 Issoudun

Lundi: 14h 3 17h30

Mardi au vendredi: 10h a 12h - 14h 3 17h30

Accueil inconditionnel

02542147 67

mis@issoudun.fr

Les services: Activités sportives, activités diverses

12. Relais Petite Enfance (REP) - CMAS d'lssoudun
8 Rue Francois Habert, 36100 Issoudun

Fermeture temporaire: du 25/12/2024 au 01/01/2025
Vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0254212522

ram@issoudun.fr

Les services: Espace famille
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13. Foyer Résidence FLANDRES-DUNKERQUE -
CMAS d'Issoudun

6 Rue Flandres Dunkerque 1940 ((Renseignements auprés du
CMAS, Place du Docteur Guilpin 36100 Issoudun)), 36100
Issoudun

Lundi: 13h30 a 17h30

Mardi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h30
Samedi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Participation financiére requise

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0254033610

cmas@issoudun.fr

Les services: Hébergement a long terme

14. LIPPI (Lieu d'Information et de Prévention du Pays
d'Issoudun) - MELI

Rue de Tous les Diables, 36100 Issoudun

Fermeture temporaire: du 22/12/2024 au 02/01/2025
Lundi: 14h 3 18h

Mardi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 18h

Samedi: 10h a3 12h - 14h a 17h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Le LIPPI est un lieu ouvert a tous, sans
distinction.

0254211236

marceau.brunet@la-meli.fr

Les services: Médecin généraliste, gynécologie, fontaine a
eau, toilettes, addiction, soins enfants, suivi grossesse

Date d'édition: 09/12/2024

15. EVS (Espace de Vie Sociale) - MELI

18 Rue de la Nation (18-60), 36100 Issoudun
Message temporaire: du 21/12/2024 au
05/01/2025

Fermeture pour les vacances de Noél: L'Espace de
Vie Sociale est fermé durant les vacances de Noél.
Pour toutes demandes ou informations, vous
pouvez toujours nous laisser un message sur notre
répondeur au 02 54 49 40 30 ou nous envoyer un
email a expressionloisirs@orange.fr. Nous traiterons
votre demande. notre retour.

Fermeture temporaire: du 21/12/2024 au
05/01/2025

vacances de Noél

Lundi: 14h a 16h30

Mardi: 9h a 12h - 14h a 15h30

Mercredi: 14h 3 17h30

Jeudi: 9h a 12h - 14h 3 15h30

Vendredi: 9h a 12h - 14h a 17h30

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise: une cotisation a
I'année (année scolaire) est demandé :

- 5€ par personne seule

- 10€ pour une famille (un adulte et au minimum un
enfant résidant d la méme adresse)

02 54 49 40 30

expressionloisirs@orange.fr

Les services: Accompagnement social, wifi, produits
d'hygiéne, atelier numérique, cours de francais,
soutien scolaire, activités diverses
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16. Caisse d'allocations familiales (CAF) de I'Indre
- Permanence Issoudun

63 Av. des Bernardines (Espace social de proximité), 36100
Issoudun

Mercredi: 10h a 12h - 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

3230

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif, point d'information et d'orientation

17. Association ALAVI 36

Avenue Jean Bonnefont (A c6té du CMP d'Issoudun),
36100 Issoudun

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Contactez nous sur notre mobile et laissez
un message pour étre recontacté

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

06 65597292

jalmalv.alavi3é6@gmail.com

Les services: Accompagnement social
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Jeu-les-Bois

1. La Secousse

7 Rue Saint-roch (Auberge Saint-Roch), 36120 Jeu-les-Bois
Horaires temporaires: du 13/11/2024 au 30/06/2025
Mardi: 14h a 18h

Mercredi: 14h a 21h

Vendredi: 14h a 21h

Accueil inconditionnel

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

06 6502 30 68

contact@lasecousse.fr

Les services: Distribution de repas, espace famille, wifi,
bibliotheque

1. Les Restos du Coeur La Chatre

1 Avenue du Parc (Salle des fétes), 36400 La Chdtre
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 29/12/2024
Lundi au mardi: 13h45 a3 17h

Accueil inconditionnel

02 54 48 19 35 - ad36.lachatre@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, conseil budget, activités
diverses, bibliothéque, accompagnement a I'emploi

2. Secours Catholique - La Chatre

6 Rue des Demoiselles Michard, 36400 La Chdtre

Mercredi: 10h a 12h - 14h a 17h30

Jeudi: 14h a2 17h30

Samedi: 9h 2 12h30

Accueil inconditionnel

07 88 08 17 50 - equipe.lachatre.360@secours-catholique.org
Les services: Boutique solidaire, accompagnement social

Date d'édition: 09/12/2024

3. Espace Social de Proximité, site de La
Chatre - Conseil départemental

25 Rue Fernand Maillaud, 36400 La Chadtre

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h15 - 13h30 a 17h15
Accueil inconditionnel

02 54 48 2308

dpds-esp-lachatre-ardentes@indre.fr

Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination,
conseil logement, accompagnement social, conseil
aux parents, conseil administratif, atelier numérique

4. CIDFF de I'Indre - Permanence de La Chatre
25 Rue Fernand Maillaud (Espace Social de Proximité
(anciennement CAS)), 36400 La Chdtre

Jeudi: 9h30 a 11h30

Accueil inconditionnel adapté aux femmes, victimes de
violence, personnes en situation de prostitution.

Sur rendez-vous: Le 2éme jeudi de chaque mois de
9h30 a 11h30, appeler le 0254344871 pour convenir
d'un rendez-vous

Téléphone CIDFF: 02 54 34 48 71
contact3é6@cidffcentrevaldeloire.fr

Les services: Espace famille, permanence juridique

5. Femmes Solidaires - Comité de La Chatre
20 PI. des Carmes, 36400 La Chdtre

Lundi au vendredi: 9h a 12h30 - 14h a2 18h
Accueil inconditionnel adapté aux victimes de violence,
personnes en situation de prostitution, étudiants /
étudiantes.

025448 13 38

0254348701
femmes.solidaires36400@orange.fr

Les services: Accompagnement social, activités
diverses
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6. Caisse d'allocations familiales (CAF) de I'Indre -
Permanence de La Chatre

25 Rue Fernand Maillaud (Espace social de proximité),
36400 La Chatre

Lundi: 10h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

3230

Les services: Point d'information et d'orientation,
conseil administratif, accompagnement social

7. Pension de famille de La Chatre - SOLIHA

2 Rue Jean Moulin, 36400 La Chdtre

Fermeture temporaire: du 01/12/2024 au 31/01/2026
Jours fériés

Lundi au vendredi: 9h a 12h30 - 14h a 17h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

0242050159

contact.indre@soliha.fr

Les services: Hébergement a long terme

8. Transport Solidaire Pays de La Chatre en Berry -
Familles Rurales 36

20 PI. des Carmes, 36400 La Chadtre

Fermeture temporaire: du 26/12/2024 au 27/12/2024
Fétes de fin d'année

Lundi au vendredi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Les bénéficiaires doivent s'inscrire auprés du
dispositif pour bénéficier d'un transport.

Participation financiere requise: Les bénéficiaires indemnisent le
chauffeur bénévole a hauteur de 0.32 € par km.

Animaux acceptés

Autres précisions: Les demandes de transport doivent étre
effectuées 3 jours (72H) avant le déplacement, hors week-end et
jours fériés, et du lundi au vendredi de 9h a 12h.Le dispositif est
accessible, a ce jour, sur les 51 communes du Pays de La Chdtre
en Berry.

Transport solidaire: 06 78 27 23 10
transport-solidaire36@famillesrurales.org

Les services: Aide a la mobilité, transport avec chauffeur

1. SOLIDAGO

46 Rue de la République, 36300 Le Blanc

Mercredi: 8h30 a 12h

Jeudi: 8h30 a 17h30

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Une fois le dossier accepté, vous serez contacté

2. Les Restos du Cceur - Le Blanc

1 Rue Amiral Barjot, 36300 Le Blanc

Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au
06/01/2025

Mardi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

02 54 3708 58
ad3é.leblanc@restosducoeur.org

Les services: Panier alimentaire, conseil budget,
activités diverses, accompagnement a l'emploi
3. Croix Rouge - Unité locale Le Blanc

28 Bd Chanzy, 36300 Le Blanc

Mercredi: 14h 3 17h

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise: A tout petits prix
Accessible aux personnes a mobilité réduite
0254370109

ul.leblanc@croix-rouge.fr

Les services: Boutique solidaire, activités diverses

4. Espace Social de Proximité, site de Le Blanc

- Conseil départemental
1 Rue Jean Giraudoux, 36300 Le Blanc

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h15 - 13h30 a 17h15

Accueil inconditionnel
02 54283520
dpds-esp-leblanc@indre.fr

Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination,
conseil logement, accompagnement social, conseil
administratif, conseil aux parents, atelier numérique

pour convenir d'un rendez-vous avec l'épicerie

Sur inscription: Orientation par un travailleur social, admission
apres décision d'une commission

Participation financiere requise

02 54 39 37 04 - solidago36@hotmail.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire

T :
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5. Résidence Accueil Les Résoliéres - UDAF 36

5 Rue Jean Moulin, 36300 Le Blanc

Lundi: 14h 3 21h

Mardi au vendredi: 9h a 17h

Accueil exclusif: personnes majeures, en situation réguliére,
réfugiés / réfugiées, personnes isolées, couples.

Autre information importante : La résidence accueil est
spécialisée dans la prise en charge de public avec des
problématiques psychiques stabilisées.

Sur orientation uniquement: SIAO

Participation financiere requise: Redevances mensuelles
Animaux acceptés

Autres précisions: Animaux acceptés dans la limite de 1 par
logement. Les NAC (Nouveaux Animaux de Compagnie) ne
sont pas admis.

0772012598

0602059678

09 63 59 2509

lesresolieres@udaf36.fr

Les services: Accompagnement social, hébergement a
long terme, ordinateur, activités sportives, activités
diverses, animaux

6. Permanence délocalisée du Planning Familial -
Le Blanc

1 Rue Jean Giraudoux, 36300 Le Blanc

Mercredi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

0652803000

indre.mfpf@wanadoo.fr

Les services: Gynécologie
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7. Espace France Services - Du Blanc

10 Rue de la sous Préfecture (Sous-préfecture), 36300 Le Blanc
Lundi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

Accueil: 02 54 29 51 65

du-blanc@france-services.gouv.fr

Les services: Conseil administratif, accompagnement social,
conseil logement, permanence juridique, écrivain public,
accompagnement a lI'emploi, ordinateur, wifi, prise, toilettes

8. CIDFF de I'lndre - Permanence du Blanc

1 Rue Jean Giraudoux (Centre Social), 36300 Le Blanc

Lundi: 9ha 17h

Accueil inconditionnel adapté aux femmes, victimes de violence,
personnes en situation de prostitution.

Sur rendez-vous: Un lundi par mois toute la journée (date
changeante), appeler le 0254344871 pour convenir d'un rendez-
vous

Téléphone CIDFF: 02 54 34 48 71
contact3é6@cidffcentrevaldeloire.fr

Les services: Espace famille, permanence juridique

9. Sous-préfecture du Blanc

10 Rue de la sous Préfecture, 36300 Le Blanc

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 02 54 29 51 65

sp-le-blanc@indre.gouv.fr

Les services: Conseil administratif, point d'information et
d'orientation

Date d'édition: 09/12/2024

10. IDEES en Brenne

14bis Rue Pierre-Collin de Souvigny (Ville Basse),
36300 Le Blanc

Horaires temporaires: depuis le 20/11/2024
Lundi au mercredi: 9h15 a 12h - 13h30a 17h
Jeudi: 9h15 a 12h

Vendredi: 9h15 a 12h - 13h30 3 17h

Lundi: 9h15 3 12h - 13h30a 17h

Mardi: 9h30 a 12h - 13h30a 17h

Mercredi: 9h15 a 12h - 13h30a 17h

Jeudi: 9h15 a 12h

Vendredi: 9h15 a 12h - 13h303a 17h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

Autres précisions: Répondre aux critéres IAE
0254379271

contact@ideesenbrenne.com

Les services: Insertion par I'activité économique,
accompagnement a I'emploi, co-voiturage, mise a
disposition de véhicule, transport avec chauffeur,
aide a la mobilité

11. Le Mouchoir de Poche - IDEES en Brenne
14 Quai Aubépin, 36300 Le Blanc

Lundi au mardi: 9h a 12h - 13h a 16h

Jeudi au vendredi: 9h a 12h - 13h a 16h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: Etre inscrit a I'association et
répondre aux criteres de I'|AE

02 54 37 27 96

ateliersdelabrenne@orange.fr

Les services: Insertion par l'activité économique,
accompagnement a I'emploi, co-voiturage, mise a
disposition de véhicule, transport avec chauffeur,
aide a la mobilité
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12. Le jardin de la Villerie - IDEES en Brenne

41 Rue du 8 Mai 1945, 36300 Le Blanc

Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 31/12/2024
annuelle

Lundi au mercredi: 9h15 a 12h - 14h a 17h

Jeudi: 9h15 a 12h

Vendredi: 9h15 a 12h - 14h a 17h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: Etre inscrit a I'association et répondre
aux criteres de I'|AE

07 824874 63

ateliersdelabrenne@orange.fr

Les services: Insertion par l'activité économique,
accompagnement a I'emploi, co-voiturage, mise a
disposition de véhicule, transport avec chauffeur, aide a
la mobilité

13. OSE Recyclage - IDEES en Brenne

Les Groges (ZI des Groges), 36300 Le Blanc

Message temporaire: depuis le 25/11/2024
OUVERTURE DE LA BOUTIQUE: A PARTIR DU LUNDI
25 NOVEMBRE 2024 VOTRE BOUTIQUE OSE EST
OUVERTE LE LUNDI MARDI ET MERCREDI DE 8H A
12H ET DE 13H A 16H45

Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 31/12/2024
fermeture annuelle

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 13h30a 17h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: Etre inscrit a I'association et répondre
aux criteres de I'lAE

0254388512

contact@oserecyclage.fr

Les services: Insertion par l'activité économique,
accompagnement a I'emploi, co-voiturage, mise a
disposition de véhicule, transport avec chauffeur, aide a

la mobilité
EX
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14. Caisse d'allocations familiales (CAF) de I'Indre -
Permanence Le Blanc

1 Rue Jean Giraudoux (Centre social), 36300 Le Blanc
Jeudi: 10h a 12h - 14h a 16h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

3230

Les services: Point d'information et d'orientation, conseil
administratif, accompagnement social

15. Espace Emmaiis Connect Le Blanc

1 Rue Pierre Milon (Tiers lieu Carte Blanche), 36300 Le Blanc
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 06/01/2025
Vacances de Noél

Mercredi: 9ha 12h - 14h a 17h

Vendredi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Sur Inscription

06 21 55 94 63 - indre+leblanc@emmaus-connect.org
Les services: Atelier numérique, ordinateur

16. GEM mobile Le Blanc - UDAF36

7 Rue Abbé Pierre (Maison de santé 1er étage), 36300 Le Blanc
Mardi: 11h a 16h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures,
personnes isolées, couples.

Autre information importante : Le GEM s'adresse a toute
personne fragilisée par la maladie psychique, stabilisée, en quéte
de socialisation et de réinsertion.

Sur inscription: Si vous souhaitez participer a un atelier, merci de
vous inscrire par téléphone ou par mail.

Participation financiere requise: Cotisation annuelle de 33€

07 8501 02 90 - Icazorla@udaf36.fr

Les services: Accompagnement social, activités diverses

Date d'édition: 09/12/2024

17. AuditionSolidarité - Indre

Le Blanc (36300) (AUDITION LAURINE CHAULET),
36300 Le Blanc

Lundi au vendredi: 9h a 16h

Accueil inconditionnel adapté aux demandeurs /
demandeuses d'asile, réfugiés / réfugiées, sans-papier.
Autre information importante : Uniquement pour les
personnes sans couverture sociale ou bénéficiaire de
I'AME (Aide Médicale d'Etat)

Sur orientation uniquement: Sur orientation par un
acteur social (de préférence, mais pas obligatoire)
Autres précisions: Service gratuit

0672837955

marion@auditionsolidarite.org

Les services: Oto-rhino-laryngologie

Levroux

1. Les Restos du Coeur Levroux

4 Rue Hoche, 36110 Levroux

Message temporaire: du 31/12/2024 au
03/01/2025

fériés fin d'année: Bonjour,

Le centre de Levroux sera fermé du 24 au 27
décembre et du 31 déc au 2 janvier.Les
distributions se feront les lundis 23 et 30 décembre
en lieu et place.Merci

Fermeture temporaire: du 24/12/2024 au
27/12/2024

Jeudi: 13h a 16h

Accueil inconditionnel

09 83 20 11 42 - ad3é.levroux@restosducoeur.org
Les services: Panier alimentaire, conseil budget,
activités diverses, vétements, bibliothéque,
accompagnement a I'emploi
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1. Familles Rurales - Rosnay

4 PI. de la Mairie, 36300 Rosnay

Lundi au vendredi: 9h a 19h

Accueil inconditionnel

Les services: Espace famille, activités sportives, activités
diverses

Saint-Denis-de-Jouhet

1. Le Nid - Epicerie solidaire et sociale

13 Rue Jean Traversat 15 (15, 13), 36230 Saint-Denis-de-
Jouhet

Jeudi: 14h a2 18h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Sur inscription

Participation financiére requise

Accessible aux personnes a mobilité réduite

07 83 03 34 82 - lenidepiceriesolidaireetsocial@gmail.com
Les services: Epicerie sociale et solidaire, panier
alimentaire, boutique solidaire, vétements, transport
avec chauffeur, produits d'hygiéne

2. Boutique solidaire

13 Rue Jean Traversat (13-15), 36230 Saint-Denis-de-
Jouhet

Lundi au mercredi: 8h30 a 12h

Jeudi: 8h30 a 12h - 14h a 18h30

Vendredi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Participation financiere requise

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Boutique solidaire, vétements
EXN
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Valencay

1. Maison Relais Max Hymans - UDAF 36

4 Rue Max Hymans (appartements 1 et 3), 36600 Valencay
Lundi: 9h a 16h

Mardi: 14h a 21h

Mercredi: 10h a 17h

Jeudi au vendredi: 9h a 16h

Accueil exclusif: en situation réguliere, réfugiés / réfugiées,
personnes isolées, couples.

Autre information importante : Public avec des problémes
d'addiction, des personnes en souffrance psychique, qui luttent
contre l'isolement. Personnes qui ne sont pas en mesure de
s'insérer en logement autonome.

Sur orientation uniquement: SIAO

Participation financiere requise

Animaux acceptés

Autres précisions: Un seul animal par logement, pas de Nouveau
Animaux de Compagnie (NAC)

02544027 15

maxhymans@udaf36.fr

Les services: Accompagnement social, hébergement a long
terme, conseil logement, conseil administratif, activités
sportives, activités diverses, animaux

2. Espace Social de Proximité, site de Valencay -
Conseil départemental

10 Rue Talleyrand, 36600 Valencay

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h15 - 13h30 a 17h15
Accueil inconditionnel

025400 1899

dpds-esp-valencay@indre.fr

Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination, conseil
logement, accompagnement social, conseil administratif,
conseil aux parents, atelier numérique

Date d'édition: 09/12/2024

3. Caisse d'allocations familiales (CAF) de
I'Indre - Permanence Valencay

10 Rue Talleyrand (Espace social de proximité), 36600
Valencay

Mardi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

3230

Les services: Point d'information et d'orientation,
conseil administratif, accompagnement social

4. GEM mobile Valencay - UDAF36

11 Rte de Faverolles (Espace Gdtines), 36600
Valencay

Lundi: 10h45 a 16h15

Mercredi au jeudi: 10h45 a 16h15

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Si vous souhaitez participer a un
atelier, merci de vous inscrire par téléphone ou par
mail.

Participation financiere requise: Cotisation annuelle de
33€

0785010290

Icazorla@udaf36.fr

Les services: Accompagnement social, activités
diverses
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1. EPISOL 36

Pl. de la Liberté, 36150 Vatan

Fermeture temporaire: du 20/12/2024 au 08/01/2025
Jeudi: 10h30 a 12h30 - 14h a 15h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous et sur inscription

Participation financiere requise
0254498611-0679013671

episol36@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire

Villedieu-sur-Indre

1. Espace France Services - Villedieu-sur-Indre

7 Rue Jean Jaureés (La poste communale), 36320 Villedieu-
sur-Indre

Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 28/12/2024
Lundi: 13h 2 18h

Mardi au samedi: 8h30 a 13h

Accueil inconditionnel

02 54 27 35 09 villedieu-sur-indre@france-services.gouv.fr
Les services: Conseil administratif, ordinateur

2. Mill'Pot'Ages - Espace Intergénérationnel

35 Rue du Général de Gaulle, 36320 Villedieu-sur-Indre
Mercredi et vendredi : 9h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Céline Charbonnier: 07 84 89 37 21 -
millpotages@gmail.com

Les services: Atelier numérique, espace famille, activités
diverses, point d'information et d'orientation, conseil

aux parents
EX
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Ecueillé

1. Association Epicerie Solidaire L'épicerie du coin
Impasse de la Mairie (1 bis*, le local est situé derriére la mairie),
36240 Ecueillé

Jeudi: 15h a 17h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Orientation par I'Espace Social de
Proximité de Valencay. Pour étre bénéficiaire : avoir un «Reste A
Vivre» en dessous d’un seuil et prendre contact avec
l'association

Participation financiere requise: 10% du prix d'achat public
Accessible aux personnes a mobilité réduite

07 69 8586 26

epiceriesolidaireducoin@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire

Nous vous invitons a vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr

Date d'édition: 09/12/2024
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