
Si vous avez besoin d’un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
êtes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour
demander l'intervention d'unemaraude.

Date d'édition: 18/12/2024

Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou

directement sur Soliguide.fr

__Aubervilliers__

1.MaMaMa
Centre Commercial le Millénaire (Rue Louis Girard, porte 5),
93300 Aubervilliers
Fermeture temporaire: depuis le 12/12/2024

L'association est n'a pas encore rouverte à Aubervilliers

mais les familles peuvent déjà faire des demandes

d'inscription en remplissant le formulaire.

Lundi au vendredi: 11h à 17h
Accueil inconditionnel adapté aux femmes, familles,
personnes isolées.

Autre information importante : femmes, mères isolées et leurs
bébés
Sur rendez-vous: https://www.asso-mamama.fr/mamans
01 84 67 17 01
contact@asso-mamama.fr
Les services:Colis bébé, produits d'hygiène, vêtements

https://soliguide.fr/fr/fiche/11691

2. Emergence 93 - Accueil de jour Pass'R'Ailes
93300 Aubervilliers

Lundi: 10h30 à 17h30
Mardi: 8h à 16h
Mercredi: 11h à 20h
Jeudi: 14h à 21h
Vendredi: 10h30 à 17h30
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 18 à
65 ans, personnes isolées, couples, femmes enceintes, sortants
/ sortantes de prison.
Autre information importante : Accueil pour adultes issus du
département du 93 en difficulté d'insertion, en errance ou
sortant de prison. seuls ou en couple.
Nous accueillons spécifiquement un public jeune (sortant de
prison, suite suivis ASE, Suite suivis PJJ ou prévention
spécialisée) car notre service d'insertion situé à l'Ile saint
Denis remet spécifiquement ce public à l'emploi. Nous
pouvons accueillir à titre exceptionnel des personnes avec
enfants mais notre structure est peu adaptée à accueillir de
nombreux enfants en bas âge à la fois. Nous sommes une
structure dynamique qui remobilise son public et cherche à le
remettre à l'emploi ainsi il nous est plus difficile de trouver des
solutions pour les personnes sans papiers ce qui est dommage.
Sur rendez-vous
Sur orientation uniquement
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Accueil: 09 88 39 73 27

Equipe: 06 67 38 35 03
emergence93@outlook.fr
Les services:Accueil de jour, douche, laverie, activités
diverses, accompagnement social, cuisine partagée,

psychologie, distribution de repas

https://soliguide.fr/fr/fiche/12053

3. Cop 1 - Solidarités Etudiantes Aubervilliers
15 Cr des Humanités, 93300 Aubervilliers
Fermeture temporaire: du 22/12/2024 au 05/01/2025

Jeudi: 17h30 à 19h
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 26 ans
maximum, étudiants / étudiantes.
Autre information importante : Étudiants et étudiantes en
difficulté sur présentation de leur justificatif de scolarité (carte
étudiante ou certificat de scolarité/inscription).

Inscription obligatoire : https://cop1.fr
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Autres précisions: Inscription préalable obligatoire sur le site
internet : https://cop1.fr/Il n'est possible de s'inscrire qu'une
fois toutes les deux semaines. Distributions gratuites ouvertes
à tous·tes les étudiant·es en difficulté, sans condition de
ressource ou d'établissement.Une carte étudiante (ou
certificat de scolarité) sera demandée, ou bien une pièce
d’identité attestant que la ou le titulaire a moins de 26 ans. 
Aucun numéro de téléphone indiqué
aubervilliers@cop1.fr
Les services: Panier alimentaire, produits d'hygiène

https://soliguide.fr/fr/fiche/40874
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__Bobigny__

1. Association Femmes RelaisMédiatrices
Interculturelles
5 Place des Nations Unies, 93000 Bobigny
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 05/01/2025

Lundi aumardi: 9h à 12h - 14h à 18h
Mercredi: 14h à 18h
Jeudi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 18h
Accueil inconditionnel
Accueil: 01 48 50 24 27
association@femmesrelais.fr
Les services:Accompagnement social, cours de français,

panier alimentaire, soutien scolaire, accompagnement à

l'emploi, atelier numérique, activités diverses, activités

sportives, douche, laverie

https://soliguide.fr/fr/fiche/2828

__Bondy__

1. CAARUDYucca
92 Rue Louis Auguste Blanqui, 93140 Bondy

Lundi aumardi: 9h30 à 12h45 - 14h30 à 18h
Jeudi: 9h30 à 12h45 - 14h30 à 18h
Vendredi: 9h30 à 12h45 - 14h30 à 17h
Accueil exclusif: en situation d'addiction.
Autre information importante : Accueil anonyme et
inconditionnel pour toute personne ayant des consommations
des produits psychoactifs, en fonction des besoins individuels.
Animaux acceptés
01 48 50 89 96
yucca@groupe-sos.org

Les services:Addiction, accueil de jour, infirmerie,

dépistage, douche, laverie, toilettes, ordinateur,

coffre-fort numérique, activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/138

2. SOS Femmes 93 - Lieu d'Accueil et d'Orientation
3 All. duMoulin, 93140 Bondy

Lundi: 17h30 à 20h
Mardi au jeudi: 10h à 13h
Accueil exclusif: femmes, victimes de violence.
Autre information importante : Un service interprétariat est
disponible sur rendez-vous pour tout autre langue que le
français.
Accueil: 01 48 02 00 95
Ecoute Téléphonique: 01 48 48 62 27
equipe.lao@sosfemmes93.fr
Les services:Domiciliation, laverie, douche, conseil

administratif, psychologie, permanence juridique,

activités diverses, conseil aux parents, garde d'enfants,

point d'information et d'orientation

https://soliguide.fr/fr/fiche/2789

3. LaMarmite
18 bis Avenue Léon Blum, 93140 Bondy
Fermeture temporaire: du 24/12/2024 au 01/01/2025

Lundi: 12h à 17h45
Mardi au vendredi: 10h à 17h45
Accueil inconditionnel
01 48 02 03 30
contact@asso-lamarmite.org
Les services:Accueil de jour, conseil administratif, laverie,

insertion par l'activité économique, accompagnement à

l'emploi, douche, accompagnement social, vêtements,

activités diverses, dépistage, conseil logement,

permanence juridique, wifi, distribution de repas, panier

alimentaire, domiciliation, coffre-fort numérique

https://soliguide.fr/fr/fiche/3116

__Gagny__

1. La Boutique Solidarité de Gagny
11-13 Rue du Chemin de Fer, 93220 Gagny
Fermeture temporaire: le 01/01/2025

Fermeture exceptionnelle

Lundi au vendredi: 9h à 13h
Samedi au dimanche: 9h à 16h
Accueil inconditionnel
Animaux acceptés
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Autres précisions:  Fermé seulement le 1er janvier !
bureau de l'équipe éducative: 01 43 88 18 19
boutique.solidaire@abri-groupe.org
Les services:Accueil de jour, distribution de repas,
douche, laverie, panier alimentaire, accompagnement

social, domiciliation, médecin généraliste, psychologie,

espace de repos, bien-être

https://soliguide.fr/fr/fiche/3117

2. Epicerie solidaire "Un Panier pour tous"
6 Rue Tainturier, 93220 Gagny

Lundi au samedi: 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Orientation par une assistance sociale du
département recommandée. Pour les autres, se munir d'une
copie recto-verso de la carte d'identité, d'un justificatif de
domicile, et de sa déclaration de la ressources de la CAF.
Inscription sur place.
Participation financière requise: Tarifs de solidarité allant de
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la gratuité à quelques euros selon la situation de la
personne/ménage.
07 52 96 31 73
unpanierpourtous@outlook.fr
Les services: Panier alimentaire, vêtements, produits

d'hygiène, colis bébé

https://soliguide.fr/fr/fiche/11587

__L'Île-Saint-Denis__

1. Association Young Charity
12 Rue Louis Bouxin, 93450 L'Île-Saint-Denis
Message temporaire: du 23/12/2024 au 05/01/2025

Vacances de Noël: Activité réduite pendant les vacances

scolaires.

Samedi au dimanche: 17h30 à 21h30
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes à mobilité réduite
07 81 07 94 39
contact.youngcharity@gmail.com
Les services: Panier alimentaire, colis bébé, produits

d'hygiène

https://soliguide.fr/fr/fiche/12006

__La Courneuve__

1. Amicale duNid - Les Insoumises: Accueil de jour
La Courneuve
1 Rue Danielle Mitterrand ((1 ter)), 93120 La Courneuve

Lundi aumercredi: 9h30 à 12h30 - 13h30 à 16h30
Jeudi: 9h30 à 12h30
Vendredi: 9h30 à 12h30 - 13h30 à 16h30
Accueil exclusif: femmes, personnes isolées, familles.

Autre information importante : Femmes victimes de violences,
avec ou sans leurs enfants, en situation de rue ou d’habitat
précaire, vivant en Seine-Saint-Denis. Sur
inscription à l’accueil.
Sur inscription: La demande d'inscription se fait à l'accueil
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Accueil de jour ADN93: 01 88 12 25 01
aj.lacourneuve@adn93-asso.org
Les services:Accueil de jour, distribution de repas,
accompagnement social, conseil administratif, activités

diverses, bien-être, prise, douche, ordinateur, laverie

https://soliguide.fr/fr/fiche/11125

__Montreuil__

1. CAARUDPROSESMontreuil
89 bis rue Alexis Pesnon, 93100Montreuil

Lundi: 10h45 à 17h30
Mercredi: 10h15 à 17h
Vendredi: 13h30 à 17h
Accueil exclusif: en situation d'addiction.
Animaux acceptés
01 43 60 33 22
caarud-montreuil@proses.org
Les services:Addiction, accueil de jour, accompagnement

social, espace de repos, bibliothèque, ordinateur,

infirmerie, douche, laverie, psychologie, produits

d'hygiène

https://soliguide.fr/fr/fiche/137

2. Accueil de jour Emmaüs alternatives
260 Rue de Rosny (Pôle Action sociale et hébergement,
premier local à gauche), 93100Montreuil
Horaires temporaires: du 14/12/2024 au 30/03/2025

ouvertureWE (période hivernale)

Lundi au vendredi: 9h à 13h - 14h à 17h

Samedi au dimanche: 9h à 13h - 14h à 17h30

Message temporaire: du 25/12/2024 au 01/01/2025

Jours fériés: L'accueil de jour sera ouvert le 25 décembre

et le 1er janvier de 9h à 13h et de 14h à 17h30 .

Lundi au vendredi: 9h à 13h - 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes à mobilité réduite
01 48 70 80 57
accueildejour@emmaus-alternatives.fr
Les services:Accueil de jour, domiciliation, vêtements,

douche, laverie, panier alimentaire, accompagnement

social, écrivain public, bagagerie, téléphone, distribution

de repas

https://soliguide.fr/fr/fiche/2864

4. CCAS deMontreuil
1 Place Aimé Césaire (Tour Altais, 5ème étage), 93100
Montreuil

Lundi aumercredi: 8h30 à 17h30
Jeudi: 13h à 19h
Vendredi: 8h30 à 17h30
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes à mobilité réduite
01 48 70 69 33
Les services:Conseil administratif, domiciliation, aide à la

mobilité, accompagnement à l'emploi, point d'information

et d'orientation, activités diverses, produits d'hygiène,

coffre-fort numérique

https://soliguide.fr/fr/fiche/5048

5. Accueil de jourWilson
93100Montreuil
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Horaires temporaires: depuis le 22/06/2023

Lundi: 9h30 à 16h30

Mardi: 14h à 21h

Mercredi: 10h30 à 17h30

Jeudi au vendredi: 9h30 à 16h30

Lundi: 10h à 16h30
Mardi: 14h à 21h
Mercredi au vendredi: 10h à 16h30
Accueil exclusif: femmes, victimes de violence.
Autre information importante : Avec ou sans enfants.
Sur orientation uniquement: Du 115 de la Seine-Saint-Denis,
centre PMI, ou autre partenaires
06 47 22 33 52
Les services:Accueil de jour, distribution de repas, panier
alimentaire, accompagnement social, conseil

administratif, conseil logement, domiciliation, douche,

laverie, vêtements, bien-être, activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/5673

__Pantin__

1. Le Refuge de Pantin
164 Av. Jean Lolive, 93500 Pantin

Lundi: 8h30 à 11h45 - 13h à 17h30
Mardi: 8h30 à 11h45 - 13h à 17h
Mercredi: 10h45 à 11h45 - 13h à 17h30
Jeudi au dimanche: 8h30 à 11h45 - 13h à 17h30
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes à mobilité réduite
01 48 10 12 13
secretariat@lerefugepantin.fr
Les services:Accueil de jour, laverie, douche,
accompagnement social, bagagerie, vêtements,

distribution de repas

https://soliguide.fr/fr/fiche/50

__Romainville__

1. CCAS de Romainville
4 Pl. de la Laïcité, 93230 Romainville

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h
Accueil inconditionnel adapté aux en situation régulière.
Autre information importante : Pour les personnes rattachées
au territoire communal (Romainville)
Sur rendez-vous: Le CCAS reçoit sur rendez-vous, à l'exception
des lundis, mardis et mercredis de 8h30 à 11h (sans
rendez-vous).
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Autres précisions: Animaux d'assistance acceptés 
01 49 15 56 14
Les services:Accompagnement social, conseil handicap,

domiciliation, produits d'hygiène, bon / chèque

alimentaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/5060

__Rosny-sous-Bois__

1. Secours Catholique de Rosny-sous-Bois
33 Rue Paul Cavaré, 93110 Rosny-sous-Bois
Fermeture temporaire: du 25/12/2024 au 02/01/2025

Lundi: 10h30 à 12h30 - 13h30 à 17h30
Mardi: 14h à 17h
Mercredi: 8h30 à 11h
Jeudi: 14h à 17h
Vendredi: 8h30 à 11h - 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous: Différentes modalités de RDV selon le

service proposé. Se renseigner en bas de page sur les services.
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services:Accueil de jour, douche, distribution de
repas, laverie, accompagnement social, domiciliation,

permanence juridique, activités diverses, cours de

français, boutique solidaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/3016

2. Passerelle des Donateurs
1 Sq. des Lilas, 93110 Rosny-sous-Bois
Fermeture temporaire: du 19/12/2024 au 29/12/2024

Lundi aumercredi: 15h à 20h
Samedi: 15h à 20h
Accueil inconditionnel
Participation financière requise: Entre 30 et 50% du prix du
marché
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Autres précisions: La surface de l'l'épicerie étant très juste,
nous  pouvons accueillir que 4 personnes à la fois sous l'ordre
 premier arrivé premier servi .
0652716016: 06 16 03 20 57
passerelledesdonateurs@outlook.fr
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis bébé,
produits d'hygiène

https://soliguide.fr/fr/fiche/34225

__Saint-Denis__

1. CAARUDPROSES Saint-Denis
25 boulevard Carnot, 93200 Saint-Denis
Horaires temporaires: depuis le 07/10/2024

Lundi au vendredi: 15h à 17h

Message temporaire: depuis le 07/10/2024

incendie dans nos locaux: Suite à un incendie le CAARUD
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est fermé temporairement. Nous n'assurons plus des

prestations des douches ou desmachines à laver mais

nous distribuons toujours dematériels de réductions des

risques. Vous ne trouverez devant le CAARUD de lundi à

vendredi de 15h00à 17h00.

Fermeture temporaire: depuis le 07/10/2024

Suite à un incendie dans notre local, le CAARUD sera

fermé temporairement. Des permanences sont prévus

toutes les jours devant notre local entre 15h00 et 17h00.

Lundi: 12h à 17h30
Mardi: 15h à 18h30
Mercredi: 10h à 12h30
Jeudi: 14h à 19h
Vendredi: 12h à 16h30
Accueil exclusif: en situation d'addiction.
Autre information importante : Accueillant également les
travailleur.se.s du sexe. Inconditionnel et anonyme.
01 55 87 02 33
Les services:Addiction, accueil de jour, douche,
accompagnement social, laverie, dépistage, psychologie,

infirmerie, accompagnement à l'emploi, toilettes, conseil

logement, conseil administratif, permanence juridique,

domiciliation, prise, wifi, ordinateur, activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/136

2. Amicale duNid - Césaria Evora: Accueil de jour
Saint-Denis
10 Rue Fontaine, 93200 Saint-Denis

Lundi aumercredi: 9h30 à 12h30 - 13h30 à 16h45
Jeudi: 9h30 à 12h30
Vendredi: 9h30 à 14h15
Accueil exclusif: femmes, personnes isolées, femmes enceintes.
Autre information importante : Accueil de jour nonmixte

Destiné aux femmes seules ou femmes avec enfants
01 55 87 02 11
accueildejour@adn93-asso.org
Les services:Distribution de repas, accompagnement

social, douche, laverie, bien-être, toilettes, prise, accueil

de jour, activités diverses, bibliothèque

https://soliguide.fr/fr/fiche/2919

3. Accueil de jour laMaison de la Solidarité
7 Rue Jacques Duclos, 93200 Saint-Denis
Horaires temporaires: du 18/11/2024 au 04/04/2025

Période hivernale du 18/11/2024 au 04/04/2025

Lundi aumercredi: 9h à 12h - 14h à 19h30

Jeudi: 9h à 12h - 17h30 à 19h30

Vendredi: 9h à 12h - 14h à 19h30

Fermeture temporaire: le 25/12/2024

Jour de Noël

Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 16h30
Accueil exclusif: personnes majeures.
Autre information importante : Pour les hommes et femmes
majeur(e)s isolé(e)s sans enfants.
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Autres précisions: Il est souhaitable de venir avec une pièce
d'identité pour l'inscription à l'accueil de jour.
01 83 72 24 82
Les services:Accueil de jour, accompagnement social,

laverie, domiciliation, douche

https://soliguide.fr/fr/fiche/3011

5. Secours Populaire - Comité de Saint-Denis
7 Rue Jacques Duclos (Au sein de la Maison de la Solidarité),
93200 Saint-Denis

Lundi: 9h à 11h - 13h30 à 16h

Mardi: 9h30 à 12h - 14h à 16h
Mercredi: 8h30 à 11h
Jeudi: 14h à 17h
Vendredi: 9h à 11h
Samedi: 14h à 16h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Inscription auprès de la structure sur place et
aux horaires d'accueil. Apporter pièces justificatives de
revenus et de charges.
01 55 54 41 51
06 76 03 90 92
saintdenis@spf93.org
Les services: Épicerie sociale et solidaire, activités
diverses, panier alimentaire, vêtements, laverie, douche

https://soliguide.fr/fr/fiche/9846

6.Mobil'douche - Saint Denis
93200 Saint-Denis, 93200 Saint-Denis

Mardi: 9h30 à 14h30
Accueil inconditionnel
Autres précisions: Nous contacter de préférence pour faire un
signalement afin que nous puissions organiser la maraude.
06 71 11 35 04
mobildouche@depaulfrance.org
Les services:Douche, vêtements

https://soliguide.fr/fr/fiche/12922

7. Bains-Douches "La source d'Olympe"
109 Av. du PrésidentWilson, 93210 Saint-Denis

Mardi au dimanche: 8h à 12h
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services:Douche, toilettes
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https://soliguide.fr/fr/fiche/32742

__Saint-Ouen-sur-Seine__

1. Espace Henri Grouès Abbé Pierre
48 Rue Anselme, 93400 Saint-Ouen-sur-Seine

Lundi aumardi: 9h à 12h30 - 14h à 17h
Mercredi: 14h à 17h
Jeudi au vendredi: 9h à 12h30 - 14h à 17h
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures,
personnes isolées.
Accessible aux personnes à mobilité réduite
01 49 45 67 14
01 49 45 66 66
Les services:Accueil de jour, distribution de repas,
accompagnement social, douche, laverie, activités

diverses, wifi, toilettes

https://soliguide.fr/fr/fiche/3118

__Villepinte__

1. CAARUDAurore
32 Bd Robert Ballanger (dans la maison à briquettes rouges à
côté du panneau de signalisation de l’hôpital « hôpital
intercommunal Robert Ballanger »), 93420 Villepinte
Horaires temporaires: du 28/10/2024 au 02/05/2025

Lundi aumardi: 10h15 à 13h - 14h à 17h30

Mercredi: 14h à 17h30

Jeudi: 10h15 à 13h - 14h à 17h30

Vendredi: 14h à 17h30

Lundi aumardi: 11h15 à 13h - 14h à 18h30

Mercredi: 14h à 17h30
Jeudi: 11h15 à 13h - 14h à 18h30
Vendredi: 14h à 18h30
Accueil inconditionnel adapté aux en situation d'addiction.
01 85 10 05 26
Les services:Addiction, accueil de jour, conseil
administratif, douche, laverie, wifi, prise, toilettes

https://soliguide.fr/fr/fiche/139

2. Villepinte dans laMaison
26 Rue de la Noue Saulnier, 93420 Villepinte
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 05/01/2025

Mercredi: 17h à 20h
Vendredi: 17h à 20h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous: Prendre RDV par téléphone avant tout
déplacement au 06 52 27 44 59
Sur inscription: Inscription auprès de la structure sur place. Se
munir de sa carte d'identité.
Autres précisions: On peut s'inscrire aux horaires indiquées.
Les  colis alimentaires sont distribués lors d'un rendez-vous
donné une fois inscrit à la structure, le week-end.
07 43 27 43 89
danslamaison93420@gmail.com
Les services: Panier alimentaire, produits d'hygiène

https://soliguide.fr/fr/fiche/11942

__Épinay-sur-Seine__

1. Le Pôle Social
1 Rue l'Abbé Pierre, 93800 Épinay-sur-Seine
Horaires temporaires: du 24/12/2024 au 31/12/2024

Lundi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h

Mardi: 8h30 à 12h

Mercredi au jeudi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h

Vendredi: 8h30 à 12h

Lundi au jeudi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h
Vendredi: 8h30 à 12h
Accueil inconditionnel
01 42 43 31 28
Les services:Douche, laverie, écrivain public,

permanence juridique, conseil administratif

https://soliguide.fr/fr/fiche/2384

2. Le P'titMarché - Réseau ANDES
93800 Épinay-sur-Seine
Fermeture temporaire: du 23/12/2024 au 29/12/2024

Mardi: 14h à 17h
Jeudi: 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Sur orientation uniquement: Par un travailleur social du CCAS
ou du service social départemental
Participation financière requise: Environ 30% de la valeur
marchande, avec des promotions en fonction des quantités
disponibles.
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Pôle Social: 01 42 43 31 28
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis bébé,
produits d'hygiène

https://soliguide.fr/fr/fiche/44778

Nous vous invitons à vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr
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Flashezmoi !
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